
第 48 回東海中学総合体育大会陸上競技大会 岐阜大会                                 

 

 

前日・当日の公開練習について【静岡県・愛知県・三重県】 
 

【本競技場】 

１日時 ８月 ６日（木）１２：００～１６：３０ 
８月 ７日（金） ７：００～ ８：００（トラック・棒高跳のみ） 

２使用方法 
  ◯ホームストレート 
   １・２レーン → 周回練習レーン           周回連続使用可 
   ３～５レーン → ＳＤ練習レーン           スタブロ使用可 
   ６・７レーン → １００ｍＨ練習レーン        スタブロ使用可 
   ８・９レーン → １１０ｍＨ練習レーン        スタブロ使用可 
   ◯第１コーナー ～ バックストレート ～ 第３コーナー 
   １・２レーン → 周回練習レーン           周回連続使用可 
   ３～９レーン →  流し、リレー練習          スタブロ使用可 

   ◯フィールド  走高跳（１ピット）・走幅跳（２ピット） 

 棒高跳（２ピット）・砲丸投（１ピット） 

   ◯注意事項 
①個人で用意したラダーやミニハードルなどの私物器具は持ち込めない。（ポールは除く） 
②係員の指示に従い、事故の無いように配慮・注意すること。 
③前日・当日（公式練習のみ）とも、競技場での投てき練習はピットのみとする。 

 

【補助競技場】 

１日時 ８月 ６日（木）１２：００～１６：３０（円盤投練習に伴い使用を制限する） 
８月 ７日（金） ７：００～１６：３０（円盤投競技中は使用を制限する） 

２使用方法 
  ◯ホームストレート 
   １・２レーン → 周回練習レーン           周回連続使用可 
   ３～６レーン → ＳＤ練習レーン           スタブロ使用可 
   ７レーン → １００ｍＨ練習レーン          スタブロ使用可 
   ８レーン → １１０ｍＨ練習レーン          スタブロ使用可 
   ◯第１コーナー ～ バックストレート ～ 第３コーナー 
   １・２レーン → 周回練習レーン           周回連続使用可 
   ３～６レーン →  流し、リレー練習          スタブロ使用可 

 ◯フィールド内 
  円盤投（１ピット） 

   ◯注意事項 
   ①個人で用意したラダーやミニハードルなどの私物器具は持ち込めない。 
   ②係員の指示に従い、事故の無いように配慮、注意すること。 
      ③前日・当日（公式練習のみ）ともに、補助競技場での投てき練習は円盤投のみとする。 
   ④投擲練習のため、芝生エリアに入ることはできない。 
 

【軒下】 ※ベンチ・場所取りを禁止 練習場として使用する。 

１日時 ８月 ６日（木） １２：００～１６：３０ 
８月 ７日（金）  ７：００～１６：３０ 

２使用方法と注意事項 
◯第４コーナーに向かっては、動きづくりや流しで一方通行  
◯第１コーンーに向かっては、Jog のみ 
◯個人で用意したラダーやミニハードルなどの私物器具は持ち込めない。 

 

 

【雨天走路】  開放しない 走幅跳の待機場所および補助員の待機場所として使用する。 

 

 

 

 

 



大会全般について 

 

【学校受付】 

  ８月 ６日（木）１２：００～１６：００（玄関前にて行う） 

  ８月 ７日（金） ７：００～ ８：００（玄関前にて行う） 

 ・配布物  ①大会プログラム（参加校１部）        ②アスリートビブス、安全ピン 

       ③リレーオーダー用紙（１チーム４枚） ④資料プリント（練習場所のプリント） 

 

【式典関係】８時２０分開始  エントランスで行う。 

 ・開会式は各県旗手、選手宣誓の選手のみで行う。※県中体連旗を掲げる 

 

１．開会式 ８時２０分開始 （各県旗手 1 名、選手宣誓者 1 名） 
（１）開式通告 

国旗・東海中体連旗・岐阜陸協旗・岐阜中体連旗  掲揚済 
（２）あいさつ 担当校長  久川 直之 
（３）審判長競技開始宣言ならびに注意  審判長  
（４）選手代表宣誓    岐阜県（開催県）から 
（５）閉式通告 
（６）選手退場 
 

２．閉会式  

    （１）閉会通告 

 

【プログラム】 

１．販売    行わない ダウンロードすること 
２．販売方法  学校受付で１校１冊プログラムは無料配布 

 

【駐車場】 

１．役員は指定された場所へ、一般は近隣の有料駐車場に駐車してください。(バスは指定された場所へ)  

２．アジア大会専用駐車場も多く、使用禁止が続く。 

 

【暑熱対応が困難な場合について】 

 会場の実測値に基づき、熱中症リスクへの十分な対応が困難な場合が予測される場合は、予

選をタイムレース決勝、長さを測る種目については３回の試技にて順位を決める等の対応、ま

たは中止とする。  

 

【場所取りについて】  

１. サンサンデッキ下駐車場のベンチエリアは各県割り振る。バックスタンド、スタンド外の屋根下は
ベンチ設置可能とする。ベンチを設置する場合、ブロックや石でおもりにする事や、粘着テープ等
の使用を禁止とする。養生テープは可。（物を置いていく場合は各チームの責任とする。主催者は
責任を負わない。） 

２．本競技場のメインスタンドでの場所取りは一切禁止とする。物を置いての確保も禁止とする。 
３．応援横幕は、サイドスタンドの第１曲走路～バックストレート～第４曲走路の中央通路の手すりの

みとする。必ずひもで止め、ガムテープは禁止とする。（のぼり旗も同様） 
※スタンドから競技エリアへ垂らすことも禁止とする。（２層スタンドは立ち入り禁止） 

４．サンサンデッキ下は各県ごとにエリアを振り分ける。(別紙参照)  各県の委員長の指示に従って
使用可 

 
※バックスタンド・屋根下の場所取り・応援横幕の設置の日時 ８月６日（木）１２時００分～ 
 サンサンデッキ下は、当日のみ使用可。割り振りは各県の委員長の指示に従うこと。  
 
 

【連絡】 

・近くにコンビニが少ない。昼食や水分は事前に確保することを勧める。 

  ・競技場使用時間 ７：００（本競技場、補助競技場とも） 

正面 

静岡 岐阜 三重 愛知 


