
 ★練習時間★  

１０：００～１０：３０ 男子団体割り当て練習 

（１チーム１０分と５分の２回練習） 

     

１１：００～１１：４０ 男子個人フリー練習 

１１：４０～１２：１２ 男子個人割り当て練習 

            （リングＡ・Ｂ班） 

１３：１５～１３：４７ 男子個人割り当て練習 

（ロープＡ・Ｂ班） 

令和７年度 新 体 操（男子）  競技日程 
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新体操（男子） 7月 29日(火)  競技時程 

８：４０～       受付（役員・審判） 

９：００～        開館・会場準備              

 ９：００～１０：００  男子準備・フリー練習 

９：００～１０：００  受付（選手） 

 ９：２０～  ９：４０  審判会議（体育館） 

１０：３５～１０：４５  開始式・諸注意      

１０：４５～１１：００  男子団体競技 

 

１２：１５～１３：１５  男子個人競技 

             （リングＡ・Ｂ班） 

１３：５０～１４：５０  男子個人競技  

             （ロープＡ・Ｂ班） 

１４：５０～       カッティング・終了後 表彰式 

 

※審判受付を体育館にて行います。審判会議も体育館で行います。 
※監督会議は行いません。監督会議の内容については、紙面をもって代えさせていただきます。 
 なお、ご不明な点がありましたら本部までお問い合わせください。 
※競技日程を変更する場合があります。当日、変更がある場合は放送で伝えます。 
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