
＜監督者会議資料＞ 

     令和７年７月２９日（火）団体戦  ３０日（水）個人戦 

１．あいさつ 

 

２．日程について 

 ９：００ 開館・受付  ９：２０ 監督者会議（会議室Ａ１） ９：３０ 大会諸注意 

 ９：４５ 第１試合開始 

 

３．開会式・閉会式について 

（１）開会式は観覧席にて開会宣言と大会諸注意を行う。閉会式は行わず、表彰式のみを行う。 

（２）表彰…全試合終了後、団体は上位４チーム、個人は東海大会出場を決めた選手が参加をして、表彰式の

み行う。 

 

４．大会運営上の注意 

（１）監督・コ－チは、定められた監督章・コーチ章をつける。 

   ※監督章・コ－チ章は、競技終了後、必ず本部席へ返してください。 

（２）団体戦は監督１名、コーチ１名（コ－チ確認書の者）と選手以外は、フロアへ下りない。 

（３）個人戦は選手１名につき、アドバイザー（監督またはコーチ、同校個人戦登録生徒）を１名つけること

ができる。ただし、各台のイスに座ること。（１名のみで、試合中のアドバイザーの交代は認められな

い。） 

（４）ゼッケンは、要項に指定しているゼッケンを使用し、襟のすぐ下につける。 

 

５．競技上の注意 

本大会は、現行の日本卓球ルールに準じて実施する。団体戦は全て３点先取で行う。 

（１）全試合、５ゲームマッチとする。チェンジエンドも行う。 

（２）競技用の服装は規定の半袖シャツ、ショーツあるいはスカートとする。団体戦での選手の服装は同一の

規定の物とする。ショーツあるいはスカートについては、団体は同色であれば着用できる。所属中学校

に関係のない文字やシンボルマーク等あるものは着用を認められない。また今大会においては相手チー

ムとユニホームが同一の場合、変更する必要はない。 

尚、主たる色は本大会の使用球の白色と明らかに違う色とする。 

競技者だけでなく監督、コーチの服装もこれに準ずる。 

（３）サービスについて 

オープンハンドの指にかからない手のひらの上にボールをのせ、一旦静止した後１６センチ以上ほぼ垂

直に投げ上げ落下する途中を打球する。この時ボールの位置は常にプレーイングサーフェス(卓球台)よ

り上方でかつエンドラインより後方にある事。そしてサービスが開始されてから打球されるまで、ボー

ルはフリーハンドやフリーアーム、または身に付けているシャツ等でレシーバーに隠してはならない。

違反サービスが繰り返される時はフォールトを取る場合もある。 

（４）ラケット、ラバーは現在、公認されている物を使用すること。ラケット、ラバーの破損、傷、剥がれ、

はみ出しの程度によっては、ラケットやラバーの交換が必要となる。 

ラバーの張り替えは、本部横の指定場所で行う。また外国製のラケットは審判長の許可が必要となる。

試合開始前までに審判長へ申請すること。 



（５）使用球はニッタク(抗菌)、VICTAS からの選択制とする。団体戦では学校ごとの選択、個人戦では選手

ごとの選択とする。 

（６）ゲーム間、タイムアウトでのアドバイスは１分以内で行うこと。また、コートを離れてアドバイスを受

けてはいけない。試合中のアドバイザーの移動は許可するが、交代は認めない。 

（７）試合前の練習は１分とする。 

（８）団体戦において、複数台を使用している場合は、コーチもタイムアウトを要求することができる。 

   １台進行の場合はコーチには要求の権限がない。 

（９）競技者や助言者が、相手の選手や観客に不快感を与えるような行為（バッドマナー）をしたと主審が判

断した場合、警告等が宣告される。 

＜バッドマナーと見なされる例＞ 

 

 

 

（10）ゲームを開始してから１０分経過した時点において、双方の得点の合計が１８点に達していない場合、

そのゲームについて促進ルールが適用される。また、次のゲームからも促進ルールが適用される。 

（11）団体戦のベンチでは座って応援すること。立ったままでの応援はしない。 

（12）競技エリア内での携帯電話やタブレット等の使用も禁止とする。 

 

６．会場使用上の注意 

（１）フロア内では必ず専用シューズを使用してください。ゲーム間の水分補給は可能です。フロアにこぼさ

ないようお願いします。また、ドリンク類は、フタのついたものにしてください。缶、パック類のもの

は持ち込み禁止です。 

（２）フロア内でのビデオ・カメラ等の撮影は禁止します。また観覧席からのビデオ撮影は出場校による試合

分析等のためのみ許可します。ライブ配信等はご遠慮ください。個人的に大会の様子を撮影した動画等

をアップロードしたり、SNS 等で共有したりすることもご遠慮ください。 

（３）フラッシュ撮影はご遠慮ください。 

（４）個人のゴミは必ず持ち帰ってください。 

（５）個人及びチ－ムの所持品は、それぞれで責任をもって管理してください。 

 

 

 

７．その他 

（１）東海大会出場決定後に辞退校・辞退選手が出た場合について 

 

 

スポーツマンシップに則り、ルールを守り、 

中学生らしいマナーのもとで競技が行われるように努力しましょう。 

・遅延行為（スロープレー） 

・競技役員の指示を無視する（プレー中の助言禁止のルールを無視する） 

・観客席からアドバイスを受ける  など 

団体戦･･･辞退校の出た２次リーグの３位のチームを次点校として選出 

個人戦･･･代表決定戦で辞退選手に負けた相手を次点選手として選出 

※ ただし、「東海大会へのデータ提出」に間に合った場合に限る。 


