
６ ソフトテニス 
 
１ 期  日  令和８年７月29日（水） 団体戦 
                午前８時15分集合  午前９時30分競技開始 
            ７月30日（木） 個人戦 
                午前８時15分集合  午前９時30分競技開始 
            ７月31日（金） 予備日 
２ 会  場  一宮市テニス場 
３ 参加人員 
 ⑴ 団体戦  男女各 17チーム  １団体１チーム（監督１名、選手４名以上８名以内） 
                 （地域クラブ活動枠男女各２） 
 ⑵ 個人戦  男女各 66ペア   １団体４ペア以内（地域クラブ活動枠男女各３） 
４ 競技上の規則および方法 
 ⑴ 競技規則は、現行の(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」および大会要項

による。 
 ⑵ 団体戦は１チーム３ペアによる点取り戦とし、男女別トーナメント方式とする。個人戦も、男女

別トーナメント方式とする。 
 ⑶ ゲーム数は、７回とする。ただし、場合によっては５回とすることがある。 
 ⑷ 団体戦においては、１回戦では３ペアとも行い、２回戦以後は前２ペアで勝敗が決定した場合は、

第３ペアの試合は行わない。また、２回戦以後、複数のコートに展開した場合は、オーダー順にか
かわらず２ペアの対戦を先取したチームを勝ちとし、残りの対戦は打ち切るものとする。オーダー
は、試合ごとに本部に提出する。 

 ⑸ 団体戦・個人戦ともに監督またはコーチ１名のベンチ入りを認める。個人戦において１団体２ペ
ア以上が出場する場合は、監督と同一団体の教員・指導者のベンチ入りを認める。ただし、途中の
交代は認めない。 

 ⑹ 使用球は、男女団体がダンロップボール、男子個人がケンコーボール、女子個人がアカエムボー
ルとする。 

 ⑺ 服装等について 
  ① 上は半袖ゲームシャツ、下は膝より上のパンツ・スコートを着用すること。ただし、服装（用

具を含めて）は華美にならないようにする。ゲームシャツ、パンツ・スコートは、(公財)日本ソ
フトテニス連盟の公認メーカ－のもの、(公財)日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたもの
とする。また、学校指定の体操服は可とする。アンダーシャツやスパッツの使用を認めるが、単
色とする。競技中、袖をまくることはしない。 

  ② テニスシューズを使用する。 
  ③ 監督は、上下スポーツウェアを着用し､テニスシューズを使用する。 
  ④ 腕等へのペイント・文字の書き込みは禁止する。 
 ⑻ 運動帽を用いることが望ましい。 
 ⑼ ゼッケンを背中につけ、学校名・団体名および姓を表示する。 

（全国中学校体育大会の形式に準ずる） 

・ Ｂ５版（18×26㎝）で白地に黒文字 
・ 「第一」「北部」のような学校名の場合は「○○第一」のように学校名の前の市町村名をつけ
てよい。 

  ・ 同一校・団体に同姓の選手がいる場合は名前の一部を記入する。 
  ・ バックプリントがある場合はそれを隠すようにつける。 
  ・ 背中のゼッケンを各校で別の布などで作成し、背中の中央につけること。ただし四隅を止める 

ものとする。 
⑽ 競技役員は、ソフトテニス部で決定する。 



 ⑾ 組合せは、ソフトテニス部で代理抽選により決定する。 
 ⑿ 選手ならびに監督の変更は、当該支部の県運動部員に連絡し、支部長の承認を得たものに限る。 
 ⒀ １日目が雨天延期の場合は、２日目に個人戦、３日目に団体戦を行う。 
   ２日目が雨天延期の場合は、３日目に個人戦を行う。 
   １・２両日が雨天延期の場合は、３日目に個人戦と団体戦を同時に行う。 
 ⒁ 本大会の団体戦で上位男女各４チーム、個人戦で各８ペアに入った者は、三重県で行われる第 48

回東海中学校総合体育大会への出場資格を得る。団体戦・個人戦とも東海中学校総合体育大会出場
順位決定戦を行う。ただし、場合によっては出場順位決定戦を行わず、同位による抽選によって決
定することがある。 

５ 参加校・参加チームの選出方法 
 ⑴ 団体戦 
  ① 各支部大会予選に出場したチームのうちから 15 チーム選出する。また、クラブ予選に出場し

たチームのうちから２チーム選出する。 
  ② 各支部からの出場数は、名古屋支部３チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東

尾張支部３チーム、西尾張支部３チーム、とする。 
 ⑵ 個人戦 

①  支所・支部大会予選に出場したペアのうちから 63ペア選出する。また、クラブ予選に出場し
たペアのうちから３ペア選出する。 

  ② 各支部からの選出数は、名古屋支部 16 ペア、東三河支部 10 ペア、西三河支部 13 ペア、東尾
張支部 13ペア、西尾張支部 11ペアとする。 

  ③ 支部ごとの選出数の割当ておよびその選出方法は、各支所・支部で決定する。 
６ 参加資格 
 ⑴ 第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 
   令和８年度は、団体戦の部で男女各２チーム、個人戦の部で男女各３ペアずつ、地域クラブ活動

の参加を認める。いずれも、クラブ予選を実施の上、規定数を推挙すること。また、「地域移行部
活動」の参加は認める。なお、地域クラブ活動においては、必ず「令和８年度 愛知県中学校総合
体育大会地域クラブ活動の参加の特例 運動部細則」をみたすこと。 

 ⑵ 団体戦は１団体１チーム、個人戦は１団体４ペアまで参加できる。 
７ 参加料 
 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき 1,000円とする。 
  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も 1,000円とする。 
  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 
８ 引率者・監督・コーチ 
 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員、地域クラブ活動の代表（指導）者とする。ただし、

学校事情により当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 
 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 
 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長が承認した者で、継続

的に指導を行っている者とする。ベンチ入りする時は運動部が指定する印をつける。 
  ⑷ 当該校の教員以外の者をコ－チとしてベンチ入りさせる場合は、コ－チ（外部指導者）確認書（校

長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出する。 
９ 表  彰 
  第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 
10 申込方法 
 ⑴ 別様式で申込書を２部作成し、各支部運動部代表に提出する。 
 ⑵ 別様式に記載されている二次元コードを読み取り、Web上で必要事項を入力する。データの入力、

各支部運動部代表への申込期限は、７月 25日（土）とする。 
 ⑶ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 
11 その他 
 ⑴ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。大会当日の

実施の可否については、午前６時 15分以降に愛知県中小学校体育連盟ホームページにて確認する。 
 ⑵ 組合せ会は、７月 27日（月）午前９時 30分から愛知県教育会館で行う。 
 
 
〈会場の住所・電話番号等〉  
   一宮市テニス場 
   住  所 一宮市今伊勢町馬寄字西流９－１ 
   電  話 0586－46－0505 

交通機関 名鉄／名古屋本線  「石刀駅」下車、徒歩２分 


