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実
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２ 主  催 

愛知県中小学校体育連盟 愛知県 愛知県教育委員会 各関係競技団体 
名古屋・一宮・稲沢・津島・愛西・大口・小牧・豊明・東海・知多・大府・ 
岡崎・刈谷・豊田・豊橋・蒲郡・新城、各市町教育委員会 

２ 主  催 

愛知県中小学校体育連盟 愛知県 愛知県教育委員会 各関係競技団体 
 名古屋・一宮・稲沢・津島・愛西・大口・尾張旭・知多・大府・刈谷・豊田・
知立・碧南・蒲郡・豊川・新城、各市町教育委員会     【下線部変更】 

参
加
規
定
の
特
例 

２ 地域クラブ活動に所属する中学生 

⑵ 愛知県中学校総合体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件
を具備すること。 
エ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガ

イドライン』（令和４年12月27日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな
地域クラブ活動」を遵守していること。 

 

 
 

２ 地域クラブ活動に所属する中学生 

⑵ 愛知県中学校総合体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件
を具備すること。 
エ 『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライ

ン』（令和７年12月文部科学省発出）に示す、認定要件に準じた活動を実
施すること。特に、「適切な活動時間・休養日等の設定」に明記されてい
るように、週２日以上の休養日を設定し、活動時間は、平日は１日２時間

程度以内、休日は１日３時間程度以内とし、週当たりの活動時間は11時間
程度の範囲内とすること。              【下線部変更】 
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 合同チーム編成の条件 
⑴ 競技と人数の範囲 

    合同チームの編成は、個人の部をもたない団体競技に限定する。ただし、

（ ）内の人数を下回った場合のみ、合同チームを編成することができる 
 
５ その他 

 
 
 

 
 
⑶ 編成規定において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 

２ 合同チーム編成の条件 
⑴ 競技と人数の範囲 

合同チームの編成は、個人の部をもたない団体競技に限定する。原則、 

（ ）内の人数を下回った場合に、合同チームを編成することができる。 
【下線部変更】 

５ その他 

 ⑶ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる複数校合同チーム参加規程」と「愛
知県中学校総合体育大会に関わる拠点校部活動参加規程」に則っていること
を条件に、県中小学校体育連盟、同運動部、事業主体の連携した判断によ

り、複数校合同チームと拠点校部活動を合わせた形での大会参加を認める。 
【下線部追記】 

⑷ 編成規定において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。

【下線部変更】 
附 則  （令和８年２月17日改訂）           【下線部追記】 
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（加盟団体） 第２条 
 ５ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイ

ドライン』（令和４年12月27日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地

域クラブ活動」を遵守していること。 
 
 

 
９ 大会参加に際しては、団体においては、責任ある代表者・指導者が生徒を
引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入し、万全の

事故対策を立てておくこと。  
（加盟申請） 
第３条  

※ 申請時には⑴から⑶までを提出し、団体加盟料（1,200円）は 
書類確認後に納入する。 
 

 

（加盟団体）第２条 
 ５ 『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライ

ン』（令和７年12月文部科学省発出）に示す、認定要件に準じた活動を実施

すること。特に、「適切な活動時間・休養日等の設定」に明記されているよ
うに、週２日以上の休養日を設定し、活動時間は、平日は１日２時間程度以
内、休日は１日３時間程度以内とし、週当たりの活動時間は11時間程度の範

囲内とすること。                   【下線部変更】 
９ 大会参加に際しては、団体においては、責任ある代表者・指導者が生徒を
引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険（スポーツ安全協会

のスポーツ安全保険）等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておく
こと。                        【下線部追記】 

（加盟申請） 

第３条  
※ 申請時には⑴から⑶までを提出し、団体加盟料（3,000円）は 
書類確認後に納入する。           【下線部変更】 

（付則） （令和８年２月17日改訂）       【下線部追記】 

拠
点
校
部
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動
参
加
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１ 拠点校部活動とは 

 在籍校に希望する部活動がない等の場合に、参加を希望する生徒を一つの学校
が受け入れるというもの。 
 

 
 
３ 実施対象校 

  実施対象校は、上記１を理由とした受け入れを事業主体に認められた学校と
する。                        【取消線部削除】 

５ 実施上の留意点 

 ⑵ 大会等への参加 
学校部活動として大会に参加する。登録については、拠点校からの登録と

する。 

 

１ 拠点校部活動とは 

 原則、在籍校に希望する部活動がない等の場合に、参加を希望する生徒を一つ
の学校が受け入れるというもの。 
ただし、本規程と「愛知県中学校総合体育大会に関わる複数校合同チーム参加

規程」に則っていることを条件に、県中小学校体育連盟、同運動部、事業主体の
連携した判断により、複数校合同チームと拠点校部活動を合わせた形での大会参
加を認める。                       【下線部追記】 

３ 実施対象校 
実施対象校は、事業主体に受け入れを認められた学校とする。【下線部追記】 

５ 実施上の留意点 

 ⑵ 大会等への参加 
学校部活動として大会に参加する。登録については、拠点校からの登録と

する。１つの拠点校の同一競技での参加は、１チームのみとする。 

【下線部追記】 
付則 付記 （令和８年２月17日改訂）           【下線部追記】 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 
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変更前 変更後 
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３ 編成の手続き 
⑴ チーム結成の母体となる学校長又は支所長もしくは所管する教育委員会等
の確認を受け、大会参加申込時に「地域移行部活動」参加申込書を提出す

る。                        【取消線部削除】 
⑵ 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは愛知県中学校総合体育大会を主
催する県競技団体に登録されていること。 

４ その他 
⑴ 上位大会に出場する場合は地域クラブ活動として出場することとするた
め、「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」の条件を満たす

必要がある。東海大会以上に出場する際には、「地域クラブ活動」として愛
知県中小学校体育連盟へ加盟申請する。 
※「地域移行部活動」は母体となる学校として加盟料を納入しているため、

改めて納入しなくてよい。             【取消線部削除】 
⑵ 編成について協議が必要な場合は、直ちに報告すること。       

【下線部変更】 

⑶ 本規定において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 
【下線部変更】 

  

 

３ 編成の手続き 
⑴ 支所長及び所管する教育委員会等の確認を受け、大会参加申込時に「地域
移行部活動」参加申込書を提出する。          【下線部追記】 

⑵ 原則、当該競技を管轄する中央競技団体もしくは愛知県中学校総合体育大
会を主催する県競技団体に登録されていること。     【下線部追記】 

４ その他 

⑴ 上位大会に出場する場合は「認定地域クラブ活動」として出場することと
する。 

※ 東海中学校体育連盟専門部及び日本中学校体育連盟競技部が示す条件を満

たしているか確認すること。（３⑵当該競技団体へ登録されていない場合、
競技によっては参加不可となる。）        【下線部追記・変更】 

⑵ 学校内の同一競技において、学校部活動のチームと地域移行部活動のチー

ムの両方が大会に参加することはできない。       【下線部追記】 
⑶ 大会参加に際しては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること。ま
た、万一の事故発生に備え、傷害保険（スポーツ安全協会のスポー ツ安全保

険）等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。 
【下線部追記】 

⑷ 編成について協議が必要な場合は、直ちに報告すること。【下線部変更】 

⑸ 本規定において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 
【下線部変更】 

附 則 付記 （令和８年２月17日改訂）          【下線部追記】 

様
式
５ 

  第80回愛知県中学校総合体育大会［地域移行部活動］参加申込書 

並びに参加料納入書 

第80回愛知県中学校総合体育大会［地域移行部活動］参加申込書 

並びに参加料納入書 
【役職および指導者氏名欄を追記】 

引
率
者
・
監
督
・
コ
ー
チ
確
認
事
項 

●外部指導者をコーチとしてベンチ入りさせることがある競技について 
【引率者・監督・コーチ】 
③ベンチ入りするコ－チは、当該校の教員以外の者でもよい。 

   コーチは、校長の承認した者で継続的に指導を行っている者とする。 
  但し、当該校以外の中学校教職員は、コーチにはなれない。 
 

また、同一人が複数校（チーム）の監督及びコーチにはなれない。 
〔水泳飛び込み、体操競技、新体操、卓球（アドバイザー）は、この項省く〕 

●外部指導者をコーチとしてベンチ入りさせることがある競技について 
【引率者・監督・コーチ】 
③ベンチ入りするコ－チは、当該校の教員以外の者でもよい。 

   コーチは、校長の承認した者で継続的に指導を行っている者とする。 
但し、上位大会に出場する場合は、当該校以外の中学校教職員(非常勤講師は
除く）は、コーチにはなれない。                              【下線部変更】 

また、同一人が複数団体の監督及びコーチにはなれない。 
〔水泳飛び込み、体操競技、新体操、卓球（アドバイザー）は、この項省く〕 

【下線部変更】 

１ 

水
泳
競
技 

【競泳の部】 

４ 申込み規定 
⑴ 参加資格 
また、支部・支所大会で実施していない種目がある場合や下記標準記録を 

突破できなかった場合（棄権・失格を除く）については、2024年４月１日以 
降の公式・公認大会で下記標準記録を突破した記録の証明があれば、本大会 
に出場することができる。 

 
⑶ 申込方法 

  ③ 県全体のWeb入力最終締め切りは、2025年７月22日（火）17:00とする。 

 
 
 

８ 競技上の規則および方法 
 ⑶  (公財)日本水泳連盟登録競技者(2025年度登録完了者）に限り記録を公認 

する。 

 ⑷ 問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。      
水泳競技部副部長または各支部運動部員への問い合わせは16時以降とする。

   

10  令和７年度 第47回 東海中学校総合体育大会水泳競技大会について 
【愛知県開催】 

⑴ 期 日 令和７年８月９日（土）（前日練習 ８月８日（金）） 

⑵ 会 場 日本ガイシアリーナ    名古屋市南区東又兵ヱ町５丁目１－５ 
⑷ ※変更点等は愛知県中小学校体育連盟ＨＰにて連絡する。 

愛知県中学校体育連盟ＨＰ内「競技別お知らせ」→「水泳」 

11 第65回 全国中学校水泳競技大会への参加について 
⑴ 期日・会場 

① 期 日 令和７年８月17日（日）～19日（火） ※前日練習８月16日（土） 

② 会 場 鴨池公園水泳プール   鹿児島県鹿児島市鴨池二丁目３１－３ 
 

⑵ 本大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者およびチーム（同タ

イムを含み、フリーリレー、メドレーリレーは１チーム６名まで）は、そ
の種目に申し込むことができる。 
また、開催都道府県において、標準記録突破者およびチームがない場合

は、その種目に限り上位１名・１チームの申し込みができる。800ｍ、1500
ｍ自由形は、その限りではない。（令和７年度は鹿児島県開催） 

⑶ 宿泊は、適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）を確保するため、

必ず、大会実行委員会指定の業者を通じて申し込むこと。（指定外の宿泊
施設の利用は、原則として認めない。） 

【競泳の部】 

４ 申込み規定                        
⑴ 参加資格 
 また、支部・支所大会で実施していない種目がある場合や下記標準記録を

突破できなかった場合（棄権・失格を除く）については、2025年４月１日以
降の公式・公認大会で下記標準記録を突破した記録の証明があれば、本大会
に出場することができる。地域クラブ活動についても同様とする。また、地

域移行部活動で本大会に参加する場合は、手続きの関係上、予選会出場の際
に水泳専門部副部長へ事前に連絡すること。    【下線部変更・追記】 
⑶ 申込方法 

③ 県全体のWeb入力最終締め切りは、2026年７月21日（火）17:00とする。 
【下線部変更】 

８ 競技上の規則および方法 

 ⑶  (公財)日本水泳連盟登録競技者(2026年度登録完了者）に限り記録を公認 
する。                        【下線部変更】 

⑷ 問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。

水泳競技部副部長または各支部運動部員への問い合わせは16時以降とする。
原則チーム責任者が問い合わせをすること。            【下線部追記】 

10  令和８年度 第48回 東海中学校総合体育大会水泳競技大会について 

【三重県開催】 
⑴ 期 日 令和８年８月９日（日）（前日練習 ８月８日（土）） 
⑵ 会 場 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 三重県鈴鹿市御薗町16 

【下線部変更】 
⑷ ※撮影許可証が必要。【原則事前予約：東海大会申込時に申請する。】 
※変更点等は三重県中学校体育連盟ＨＰにて連絡する。【下線部追記・変更】 

11 第66回 全国中学校水泳競技大会への参加について 
⑴ 期日・会場 

① 期 日 令和８年８月17日（月）～19日（水） ※前日練習８月16日（日） 

② 会 場 ひろしんビッグウェーブ広島県広島市東区牛田新町一丁目８番３号 
【下線部変更】 

⑵ 県大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者およびチーム（同タイ

ムを含み、フリーリレー、メドレーリレーは１チーム６名まで）は、全国中
学校水泳競技大会に申し込むことができる。    【下線部変更・追記】 
また、開催都道府県において、標準記録突破者およびチームがない場合

は、その種目に限り上位１名・１チームの申し込みができる。800ｍ、1500ｍ
自由形は、その限りではない。（令和８年度は広島県開催） 【下線部変更】 
⑶ 参加チームが宿泊する場合、適切な危機管理対応（感染症・自然災害

等）を確保するため、必ず、大会実行委員会指定の業者を通じて申し込む
こと。（指定外利用は、原則として認めない。）     【下線部変更】 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 
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変更前 変更後 

12 その他 
⑵ 撮影や応援者の入場については、二次要項で指示をする。 

 

 
【第66回全国中学校水泳競技大会標準記録】 
200m自由形 女子 2:08.41  400m自由形 女子4:29.57 

100m背泳ぎ 女子 1:06.00 
200mバタフライ 男子 2:09.06 
400m個人メドレー 女子 5:05.09 

4×100ｍメドレーリレー 男子 4:13.15 
【飛込の部】 
５ 全国中学校水泳競技大会への参加資格 

各種目において下記の制限標準点（同得点可）を突破した者は、その種目に限
り、全国中学校水泳競技大会に申し込むことができる。ただし、開催都道府県に
おいて制限標準点突破者がいない場合、該当種目の優勝者を申し込むことができ

る。（令和７年度は鹿児島県開催） 
⑵ 参加制限       １校１競技種目２名以内 
 

 
７ 参加料 

⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員に提出す

る際に併せて納める。ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められてい
る場合は、それに従う。参加希望については、５月末までに愛知県中小学校
体育連盟水泳部副部長及び各支部運動部員まで申し出ること。 

 
【東海中学校総合体育大会水泳競技大会・全国中学校水泳競技大会申し込み】 
令和７年７月29日（火）13：30～14：30 愛知県教育会館にて 

12 その他 
⑵ 県大会前日練習（７月24日（金）午後）・撮影・応援者の入場について
の詳細は、二次要項で連絡するので、愛知県中小学校体育連盟ホームペー

ジで確認をすること。             【下線部変更・追記】 
【第66回全国中学校水泳競技大会標準記録】 
200m自由形 女子 2:08:81  400m自由形 女子4:30.37 

100m背泳ぎ 女子 1:06.20 
200mバタフライ 男子 2:09.46 
400m個人メドレー 女子 5:05.89 

4×100ｍメドレーリレー 男子 4:12.55         【下線部変更】 
【飛込の部】 
５ 全国中学校水泳競技大会（飛込競技）について 

⑴ 会  場  福山通運ローズアリーナ   広島県福山市緑町２番２号 
【下線部追記】 

⑵ 参加資格 各種目において下記の制限標準点（同得点可）を突破した者

は、その種目に限り、全国中学校水泳競技大会に申し込むことができる。た
だし、開催都道府県において制限標準点突破者がいない場合、該当種目の優
勝者を申し込むことができる。（令和８年度は広島県開催）【下線部変更】 

⑷ 参加制限  １チーム １競技種目２名以内      【下線部変更】 
７ 参加料 
⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員に提出する

際に併せて納める。ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている
場合は、それに従う。参加希望については、６月28日（日）までに愛知県中
小学校体育連盟水泳部副部長及び各支部運動部員まで申し出ること。 

【下線部変更】 
【東海大会・全国大会申し込み】 
令和８年７月28日（火）13：30～14：30 愛知県教育会館にて【下線部変更】                   

２ 

軟
式
野
球 

４ 競技上の規則および方法   
 ⑴ 審判規定は、2025年度公認野球規則、並びに（公財）全日本軟式野球連盟

競技者必携、及び別に定める競技上の規定及び留意事項による。 
 
⑶ ７回を終了して勝敗が決定しない時は、タイブレークとする。 

 
⑻ ベンチには、次の人員以外入ることができない。監督（教員）１名、選手
20名、当該学校教職員２名（１名は外部コーチ可）、学校長、スコアラー１

名（生徒の場合に限る） 
⒄ メンバー表は、５部提出する。第１試合は開始30分前に、以後は前の試合 
の開始１時間後に監督と主将が本部席へ提出する。 

６ 参加資格 
第79回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。「愛知県中学校総

合体育大会に関わる参加資格の特例」に当たる地域クラブ活動は、令和７年度

までを「地域クラブ参加準備期間」とし、参加を見送る。ただし、「地域移行
部活動」の参加は認める。               【取消線部削除】 

10 申込方法 

⑴ 別様式で参加申込書（「第79回 愛知県中学校総合体育大会 軟式野球大
会 参加申込書並びに参加料納入書申込書」）を４部作成し、監督が７月28
日（月）の組合せ会及び監督会議に持参する。 

11 その他 
 ⑷ 組合せ会及び監督会議は７月28日（月）午前９時30分から愛知県教育会館

で行う。 

４ 競技上の規則および方法   
 ⑴ 審判規定は、2026年度公認野球規則、並びに（公財）全日本軟式野球連盟

競技者必携、及び別に定める競技上の規定及び留意事項による。 
【下線部変更】 

⑶ ７回を終了、または試合開始から９０分を経過して勝敗が決定しない時

は、タイブレークとする。               【下線部追記】 
⑻ ベンチには、次の人員以外入ることができない。監督（原則教員）１名、
選手20名、当該学校教職員２名（１名は外部コーチ可）、学校長、スコアラ

ー１名（生徒の場合に限る）              【下線部追記】 
⒄ メンバー表は、５部提出する。第１試合は開始30分前に、以後は前の試合
の開始１時間後に監督と主将が本部席へ提出する。その時に、試合前のシー

トノックを行うかどうかを選択することができる。    【下線部追記】 
６ 参加資格 

第80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。「愛知県中学校総

合体育大会に関わる参加資格の特例」に当たる地域クラブ活動は、参加を見送
る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。     【下線部変更】 

10 申込方法 

 ⑴ 別様式で参加申込書（「第79回 愛知県中学校総合体育大会 軟式野球大
会 参加申込書並びに参加料納入書申込書」）を４部作成し、監督が７月28
日（火）の組合せ会及び監督会議に持参する。      【下線部変更】 

11 その他 
⑷ 組合せ会及び監督会議は７月28日（火）午前９時30分から愛知県教育会館
で行う。                       【下線部変更】 

３ 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規則は、（公財）日本ソフトボール協会2025年オフィシャル・ソフト 
ボールルールに準ずる。 

⑺ 使用球は（公財）日本ソフトボール協会検定３号ゴム球（内外ゴム）とす

る。 
⑽ コーチズボックスに入ることができるのは、選手のみとする。（ヘルメット

を着用する。） 

11 その他 
 ⑷ 監督者会議（組合せ会）は、７月26日（土）午後１時30分から愛知県教育

会館で行う。 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規則は、（公財）日本ソフトボール協会2026年オフィシャル・ソフト 
ボールルールに準ずる。                【下線部変更】 

 ⑺ 使用球は（公財）日本ソフトボール協会検定12インチ球（内外ゴム）とす

る。                         【下線部変更】 
⑽ コーチズボックスの一方に、監督・コーチが入ることを可とする。ただし、

その際のベンチ内には、引率責任者、監督、コーチのいずれかが必ずいるこ

と。                       【下線部変更】 
11 その他 
 ⑷ 監督者会議（組合せ会）は、７月25日（土）午後１時30分から愛知県教育

会館で行う。                     【下線部変更】 

４ 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規定は、2025年ハンドボール競技規則による。 
⑹ 試合球は、男子は２号球モルテン社 H２D4000 ミカサ社 HB240B、 

        女子は１号球モルテン社 H１D4000 ミカサ社 HB140Bとし、 

        令和７年度は奇数試合ミカサ 偶数試合モルテンとする。 
８ 引率者・監督・コーチ 
⑵ ベンチ入りするチーム役員は４名までとする。 

 
 
 

 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規定は、2026年ハンドボール競技規則による。   【下線部変更】 
 ⑹ 試合球は、男子は２号球モルテン社 H２D4000 ミカサ社 HB240B、 
        女子は１号球モルテン社 H１D4000 ミカサ社 HB140Bとし、 

        令和8年度は奇数試合モルテン 偶数試合ミカサとする。 
                             【下線部変更】 
８ 引率者・監督・コーチ 

⑵ ベンチ入りするチーム役員は４名までとする。 
・中学生の役員は、マネージャー等とし、選手を１名はずして入れる。 

【下線部追記】 

 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



NO

. 

変更前 変更後 

11 その他 
⑵  組合せ会は、（７月25日（金）午前９時30分）、愛知県教育会館
で行う。 

11 その他 
⑵ 組合せ会は、（７月24日（金）午前９時30分）、愛知県教育会館
で行う。                   【下線部変更】 

５ 

サ
ッ
カ
ー 

４ 競技上の規定および方法 

⑴ 競技規定は、2024/2025（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。 
 
⑵ ア 試合時間は、60分（30分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバ

（前半終了から後半開始まで）は原則として10分とする。１回戦にお
いて勝敗が決しないときは、ＰＫ方式により次回戦に進出するチーム
を決定する。２回戦、準決勝、決勝戦においては、10分間（５分ハー

フ）の延長戦を行い、なお決しないときにはＰＫ方式により勝敗を決
定する。                   【取消線部削除】 

ウ 事前登録した30名のうち競技開始70分前にベンチ入りする18名をエン

トリーする。選手交代は、競技開始70分前にエントリーした18名の中
から最大７回まで認められ、延長戦ではさらに１回追加できる。なお
再交代も可能とする。 

６ 参加資格 
・第79回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。（性別は問わな
い。）原則、クラブチームで全国に通じる予選大会に出場し、その後、クラ

ブから部活動に移籍した選手の参加は認めない。 
・令和７年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見
送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

 
11 その他 
⑵ 優勝・準優勝チームは、東海中学校総合体育大会への出場権を得る。 

 
⑷ 組合せ会（監督会議）は、７月27日（日）午前９時30分 愛知県教育会館
で行う。 

４ 競技上の規定および方法 

⑴ 競技規定は、2025/2026（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。 
【下線部変更】 

⑵ ア 試合時間は、60分（30分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバル

（前半終了から後半開始まで）は原則として10分とする。勝敗が決しな
いときは、ＰＫ方式により勝敗を決定する。  

               

ウ 事前登録した30名のうち競技開始70分前にベンチ入りする18名をエント      
リーする。選手交代は、競技開始70分前にエントリーした18名の中から無
制限に認められる。                【下線部変更】 

６ 参加資格 
⑴ 第80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 
⑵ 令和８年度は地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域移行部活

動」の参加は認める。 
⑶ （公財）日本サッカー協会の女子加盟チーム選手は在籍中学校に所属する中
学校の生徒であれば、移籍を行うことなく、本大会に参加することができ

る。 
 ⑷ 原則、クラブユース連盟に登録しているクラブから令和８年４月1日以降

に部活動に移籍した中学３年生の選手の参加は認めない。 

【下線部変更・追記】 
11 その他 
⑵ 優勝・準優勝チームは、東海中学校総合体育大会への出場権を得る。但

し、日本サッカー協会にチームおよび選手登録がなされていないチームが東
海大会出場権を得た場合、そのチームは東海大会への出場を辞退する場合が
ある。                        【下線部追記】 

⑷ 組合せ会（監督会議）は、７月24日（金）午後１時30分 愛知県教育会館
で行う。                       【下線部変更】 

６ 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

   ３ 参加人員 
⑴ 団体戦 男女各16チーム １団体１チーム（監督１名、選手４名以上８名 
 以内）（地域クラブ活動枠男女各１）        

  
４ 競技上の規則および方法 
 ⑹ 使用球は、男女団体がケンコーボール、男子個人がアカエムボール、女子

個人がダンロップボールとする。 

⒀  １日目が雨天の場合は、２日目に個人戦、３日目に団体戦を行

う。 

   ２日目が雨天の場合は、３日目に個人戦を行う。 

   １・２両日が雨天の場合は、３日目に団体戦・個人戦を行う。 

 ⒁ 本大会の団体戦で上位男女各４チーム、個人戦で各８ペアに
入った者は、岐阜県で行われる第47回東海中学校総合体育大会

への出場資格を得る。 
10 申込方法 
 ⑵ 別様式は、入力例にならって必要事項を入力し、データentry@puusan.com

まで送信する。データの送信、各支部運動部代表への申込期限は、７月26日
（土）とする。 

11   その他 

⑵ 組合せ会は、７月28日（月）午前９時30分から愛知県教育会
館で行う。  

３ 参加人員 
 ⑴ 団体戦  男女各17チーム  １団体１チーム（監督１名、選手４名以上

８名以内）（地域クラブ活動枠男女各２）        【下線部変更】 

４ 競技上の規則および方法 
 ⑹ 使用球は、男女団体がダンロップボール、男子個人がケンコーボ

ール、女子個人がアカエムボールとする。      【下線部変更】 

⒀  １日目が雨天延期の場合は、２日目に個人戦、３日目に団体戦を

行う。 

   ２日目が雨天延期の場合は、３日目に個人戦を行う。 

   １・２両日が雨天延期の場合は、３日目に個人戦・団体戦を同時

に行う。                       【下線部変更・追記】 

⒁ 本大会の団体戦で上位男女各４チーム、個人戦で各８ペアに入
った者は、三重県で行われる第48回東海中学校総合体育大会への
出場資格を得る。                  【下線部変更】 

10 申込方法 
⑵ 別様式に記載されている二次元コードを読み取り、Web上で必
要事項を入力する。データの入力、各支部運動部代表への申込期

限は、７月25日（土）とする。             【下線部変更】 
11   その他 

⑵ 組合せ会は、７月 27 日（月）午前９時 30 分から愛知県教育会

館で行う。                  【下線部変更】 

７ 

相 

撲 

10 申込方法 
⑸ 提出期限は、７月３日（木）とする。 

11  その他 
⑶ 組合せ会は、各地区運動部員により、７月22日（火）午後１

時30分愛知県教育会館で行う。 

⑸ 大会当日、開会式前に監督会議を行う。 

10 申込方法 
⑸ 提出期限は、７月２日（木）とする。     【下線部変更】 

11  その他 
⑶ 組合せ会は、各地区運動部員により、７月21日（火）午後１時
30分愛知県教育会館で行う。          【下線部変更】 

⑸ 大会当日、競技開始前に監督会議を行う。   【下線部変更】  

８ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 審判規定は、2025年（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則およ
び、日本中体連バレーボール競技部の申し合わせ事項による。 

⑷ 使用球は、検定４号カラーボール（人工皮革) とする。 

        男子：モルテン（V4M5000)  女子： ミカサ（V400W) 
 
⑺ 競技者番号は１～20番まで（１～12番が望ましい) とし、……。 

 
７ 参加料 
⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出 

する際に併せて納める。地域クラブ活動は、愛知県中小学校体育連盟事務局 
に７月26日（土）午前９時30分までに提出する。 
 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 審判規定は、2026年（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則および、 
日本中体連バレーボール競技部の申し合わせ事項による。   【下線部変更】 

 ⑷ 使用球は、検定４号カラーボール（人工皮革) とする。 

        男子：ミカサ（V400W)  女子：モルテン（V4M5000) 
 【下線部変更】 

⑺ 競技者番号は１～20番まで（１～12番が望ましい) とする。（やむをえな

い場合１～９９番まで認める。）             【下線部追記】 
７ 参加料 
⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出 

する際に併せて納める。地域クラブ活動は、愛知県中小学校体育連盟事務局 
に７月27日（月）午前９時30分までに提出する。      【下線部変更】 
 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



NO

. 

変更前 変更後 

10 申込方法 
 ⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月25日（金)とする。 
11 その他 

 ⑴ 開館時刻は午前８時30分とする。 
⑶ フロアーに入る場合は、必ず運動の服装とする。なお、出場する学校の規
定人員（15名以内）以外は、原則としてフロアーに入ることを禁ずる。 

 
⑷ 組合せ会は、７月26日（土)午前９時30分 愛知県教育会館で行う。 

10 申込方法 
⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月24日（金)とする。【下線部変更】 

11 その他 

 ⑴ 開館時刻は午前８時25分とする。            【下線部変更】 
⑶ フロアーに入る場合は、必ず運動の服装とする。なお、出場する学校の規定
人員（15名以内）とボールコレクター（５名以内）以外は、原則としてフロア

ーに入ることを禁ずる。                【下線部追記】 
⑷ 組合せ会は、７月27日（月)午前９時30分 愛知県教育会館で行う。 

【下線部変更】 

９ 

バ
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４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 令和７年(公財)日本中学校体育連盟バスケットボール競技部会決定事項に
よる。 

６ 参加資格 

・ 令和７年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を
見送る。ただし、全国中学校体育大会バスケットボール競技部における細則
にある団体（地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるために設

置されている地域クラブ活動、地域移行の受け皿となっている地域クラブ活
動）については、「地域移行部活動」として参加を認める。 

【取消線部削除】 

10 申込方法 
⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月27日（日）とする。（コーチ確認
書を含む） 

11 その他 
⑴ 組合せ会は、７月28日（月）午前９時30分 愛知県教育会館で行う。  

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 令和８年(公財)日本中学校体育連盟バスケットボール競技部会決定事項に 
よる。                          【下線部変更】 

６ 参加資格 

・ 全国中学校体育大会バスケットボール競技部における細則にある団体（地
域展開モデル地区や自治体主主導で地域展開を進めるために設置されている
地域クラブ活動、地域展開の受け皿となっている地域クラブ活動）について

は、「愛知県中学校総合体育大会に関わる地域移行部活動参加規程」を活用
して、支所大会から参加できる。         【下線部変更・追記】 

 

10 申込方法 
⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月26日（日）とする。（コーチ確認
書を含む）                       【下線部変更】 

11 その他 
⑴ 組合せ会は、７月27日（月）午前９時30分 愛知県教育会館で行う。 

【下線部変更】  
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体
操
・
新
体
操 

 

６ 引率者・監督・コーチ 
⑶ 学校からの出場の場合、コーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただ

し、校長の承認した者で、継続的に指導を行っている者とする（体操競技・新
体操ともにコーチは、満20歳以上とする）。 

 

８ 表  彰  
（表） 新体操 男子種目別 リング・ロープ       

女子種目別 ボール・フープ 

９ 申込方法 
⑴ 申込前に出場者数事前調査を行う。出場希望のある学校・クラブは事前調
査に必ず回答すること。事前調査は愛知県中小学校体育連盟のホームページ

の「体操・新体操」のページに掲載する。       【取消線部削除】 
⑵ 別様式で、～  ⑶ 各支部運動部員代表への～ 
⑷ 体操競技は、～ ⑸ 体操競技と新体操は～ ⑹ 別様式については、～ 

10 その他 
⑻ 組合せ会は、体操競技は７月４日（金）午後１時30分、新体操は７月25日
（金）午前９時30分、愛知県教育会館で行う。       

 
＊＊＊＊ 体操競技 ＊＊＊＊ 

３ 採  点 

⑴ 男子は、（公財）日本体操協会制定2025年版体操競技男子採点規則（準備で
き次第、ＨＰに掲載）、2025年版中学校男子適用規則（U-15）・【跳馬１】を
適用。                        【取消線部削除】 

⑵ 女子は、（公財）日本体操協会制定2025年版女子採点規則、変更規則Ⅰ、
2025年版愛知県中学校女子適用規則（準備でき次第、ＨＰに掲載）、及び女子
体操競技情報最新版を適用。              【取消線部削除】 

⑷ 選手は、所属を示すマークを男子は、ランニングシャツ正面の見える位置
に、女子は、ウエストラインより上の胸部、または袖の側方につけなければな
らない。                       【取消線部削除】 

６ 引率者・監督・コーチ 
⑶ 学校からの出場の場合、コーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただ

し、校長の承認した者で、継続的に指導を行っている者とする（体操競技・新
体操ともにコーチは、18歳以上（高校生不可）満20歳以上とする）。 

【下線部変更】 

８ 表  彰                           
（表） 新体操 男子種目別 ロープ・クラブ       

女子種目別 フープ・ボール 【下線部変更】 

９ 申込方法 
⑴ 別様式で、～     ⑵ 各支部運動部員代表への～ 
⑶ 体操競技は、～    ⑷ 体操競技と新体操は～ 

⑸ 別様式については、～                 【下線部変更】 
10 その他 
⑻ 組合せ会は、体操競技は５月20日（水）午後１時30分、新体操は７月24日

（金）午前９時30分、愛知県教育会館で行う。組合せ会の結果については、順
次愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。   【下線部変更】                                                            

 

＊＊＊＊ 体操競技 ＊＊＊＊ 
３ 採  点  
⑴ 男子は、（公財）日本体操協会制定2025年版体操競技男子採点規則、2025年

版中学校男子適用規則（U-15）・【跳馬１】を適用。 
 
⑵ 女子は、（公財）日本体操協会制定2025年版女子採点規則、変更規則Ⅰ、

2025年版愛知県中学校女子適用規則、及び女子体操競技情報最新版を適用。               
 
⑷ 選手は、学校及びクラブマーク（学校名、クラブ名、校章、イニシャル、略

称でも可）を男子は、ランニングシャツ正面の見える位置に、女子は、ウエス
トラインより上の胸部、または袖の側方につけなければならない。 

【下線部追記】 

＊＊＊＊ 新体操 ＊＊＊＊ 

１ 種  目 
 ⑴ 団 体 

女子は自由演技とし、手具は「フープ５」とする。 

⑵ 個人 
   男子「リング」と「ロープ」            
   女子「ボール」と「フープ」の２種目の自由演技を行う。  

３ 採  点 
⑵ 女子は、(公財)日本体操協会新体操規則2025年～2028年版ジュニアルール及
び中体連ルールを適用する。 

  ※ 団体および個人の選手は、３㎝×３㎝以上の学校マーク（学校名、校
章、イニシャル、略称でも可）を前面ウエストより上につける。 

＊＊＊＊ 新体操 ＊＊＊＊ 

１ 種  目 
 ⑴ 団 体 

女子は自由演技とし、手具は「リボン５」とする。    【下線部変更】 

⑵ 個 人 
男子「ロープ」と「クラブ」 
女子「フープ」と「ボール」の２種目の自由演技を行う。 【下線部変更】 

３ 採  点 
⑵ 女子は、(公財)日本体操協会新体操規則2025年～2028年版ジュニアルール及
び中体連ルールを適用する。 

  ※ 団体および個人の選手は、３㎝×３㎝以上の学校及びクラブマーク（学校
名、クラブ名、校章、イニシャル、略称でも可）を前面ウエストより上につ
ける。                        【下線部追記】 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



NO

. 

変更前 変更後 
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弓 

道 

６ 注意事項 
⑽ 諸連絡は、選手控え（蒲郡市民体育センター柔道場）にて行う。 

【取消線部削除】 

 
 
13 申込方法 

 ⑴ 学校部活動として参加する場合 

・メール用様式で担当者まで送信する。        〆切：７月24日(木) 13時 

・別様式の申込書１部を各支部運動部代表に提出する。 

 〆切：７月24日(木) 16時 

⑵「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体とし

て参加する場合 

・メール用様式で担当者まで送信する。        〆切：６月27日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を担当者に提出する。    〆切：６月27日(金) 16時 

 

14 その他 
⑴ 組合せ会は、７月28日（月）午後１時30分 愛知県教育会館で行う。 

６ 注意事項 
⑷ 弓手の小指や小指付け根あたりを保護するような補助具や、押手がけで手首
を固定するような補助具は使用しない。           

⑽ 皆中と順位決定の宣言時に行う拍手以外の応援や歓声、拍手等を禁止する。
【下線部追記】 

13 申込方法 

 ⑴ 学校部活動として参加する場合 
・メール用様式で「tj-nanbu@school-toyokawa.ed.jp」まで送信する。 
〆切：７月24日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を各支部運動部代表に提出する。 
〆切：７月24日(金) 13時             【下線部追記・変更】 

⑵「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体として

参加する場合 
・メール用様式で「tj-nanbu@school-toyokawa.ed.jp」まで送信する。 
〆切：６月26日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を豊川市立南部中学校(山田健太郎)に提出する。 
〆切：６月26日(金) 16時             【下線部追記・変更】 

14 その他 

⑴ 組合せ会は、７月27日（月）午後１時30分から行う。会場については後日連
絡する。                        【下線部変更】 

12  

卓 

球 

４ 競技上の規則および方法 
⑹ ユニフォームは規定のものを用いる。ただし、所属中学校に関係のない文
字やシンボルマーク等のあるユニフォームの着用は認めない。監督、コーチ

もこれに限る。 
⑺ 背部に下記のようなゼッケン（協会のゼッケンでも良い。ただし、所属名
は中学校名とする）をつける。 

（注：所属名は、中学校名とする。） 
６ 参加資格 
・ 令和７年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を

見送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 
 

８ 引率者・監督・コーチ（アドバイザー） 

⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、部活動指
導員確認書（校長証明書）、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を
大会参加申込書と一緒に提出する。 

10 申込方法 
⑶ 各支部運動部代表への提出期限は、７月24日（木）とする。 
 

11 その他 
⑵ 組合せ会は、７月27日（日）午前９時30分より愛知県教育会館で行う。 
 

４ 競技上の規則および方法 
⑹ ユニフォームは規定のものを用いる。ただし、出場チームに関係のない文
字やシンボルマーク等のあるユニフォームの着用は認めない。監督、コーチ

もこれに限る。                    【下線部変更】 
⑺ 背部に下記のようなゼッケン（協会のゼッケンでも良い。ただし、出場チ
ーム名とする）をつける。               【下線部変更】 

（注：所属名は、出場チーム名とする。）        【下線部変更】 
６ 参加資格 

・ 令和８年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加

を見送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認めるが、競技部細則に
従うこと。                  【下線部変更・追記】 

８ 引率者・監督・コーチ（アドバイザー） 

⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、外部顧問
および部活動指導員は部活動指導員確認書（校長証明書）、その他の者はコ
ーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出す

る。                         【下線部追記】 
10 申込方法 
⑶ 各支部運動部代表への提出期限は、７月23日（木）とする。 

【下線部変更】 
11 その他 
⑵ 組合せ会は、７月26日（日）午前９時30分より愛知県教育会館で行う。 

【下線部変更】 

13  

剣 

道 

４ 競技上の規則および方法 

⑴ 試合および審判規則は、（公財）全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則・
細則」および愛知県中小学校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」と（公財）
日本中学校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」に準ずる。 

 
⑵ 試合進行は、個人戦、団体戦の順で行う。 

 

 ⑹   なお、計量、竹刀点検に不合格になった竹刀を受付にて預かる。 
 

５ 申し合わせ事項（出場チームには、次の事項以外に後日別途詳細を付する）                 

 ⑴ 次の事項に違反した場合は、大会に出場できない。 
  ①竹刀は、当日の検量ずみのものを使用する。また、不正用具を使用しな
い。 

  ②前垂れに名札（チーム名・姓入り、チョーク・縫い付け・貼り付け禁止）
をつける。 

  ※ 団体戦では、該当選手を失格とし、相手選手に２本を与え、該当する試

合の既得本数を認めない。また、次の試合からの補員の起用を認める。 
    個人戦では、該当選手を失格とし、相手選手に２本を与え、既得本数を

認めない。 

 ⑵ 選手の交代は、監督・コーチまたは主将が審判主任に告げて行うが、補員
としか交代できない。また、選手の位置の変更や交代した選手の再出場は認
めない。登録してあるオーダーと違う選手が出場した場合は失格とする。 

 ⑶ 次の事項に違反した場合は、当該選手を反則１回とし、必要な処置（カッ
コ内）をする。 
※サポーター・足袋・テーピング等の使用はあらかじめ、会場係に申し出て

許可を得ること。ただし、ゴムや革、すべり止めを底に貼ったもの等の使
用は禁止する（違反した場合は外す）。 

 ⑷ 面の乳革は紺又は黒とし、道着や袴に道場名等の刺繍やワッペンをつけな

いこと。袴の裾の部分については、チーム名の貼り付け、刺繍は禁止とす
る。                        【取消線部削除】 

４ 競技上の規則および方法 

⑴ 試合および審判規則は、（公財）全日本剣道連盟「剣道試合審
判規則・細則」および「剣道試合・審判・運営要領の手引き」、
愛知県中小学校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」と（公財）日本中

学校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」に準ずる。  【下線部追記】 
⑵ 試合進行は、個人戦、団体戦の順で行う。←１日目に男子、２
日目に女子と分ける場合            【下線部追記】 

⑶ 団体戦・個人戦とも組合せは、組合せ会において決定する。 

 【下線部追記】 
 ⑹   なお、計量、竹刀検量に不合格になった竹刀を受付にて預か

る。                    【下線部変更】 
５ 申し合わせ事項 

すべての参加者は、本要項と愛知県中小学校体育連盟「剣道部申

し合わせ事項」をよく理解して参加すること。   【下線部追記】 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



NO

. 

変更前 変更後 

６ 参加校・参加者の選出方法 
団体戦は、支部大会に出場したチームから、名古屋支部５、東三河支部４、

西三河支部５、東尾張支部５、西尾張支部４チーム選出し、剣道特別枠（大会

開催支部）の１チームを加える。 
  個人戦は、団体戦の各支部出場チーム数の２倍の選手数を選出する。なお、
剣道特別枠として大会開催支部は２名を加える。 

 
 
 

７ 参加資格 
・ 令和７年度は、団体戦においては「地域クラブ参加準備期間」とし、地域
クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

・ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体に
所属し、個人戦に参加する者は、６に定める支部大会に参加し出場資格を得
ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申請書に記載した「主な活動

場所」により決定する。 
・ 団体戦・個人戦ともに同一団体からの出場とする。 

８ 参加料 

⑵ 参加料は、原則として県大会参加申込書を各支部の運動部員代表

に提出する際に併せて納める。ただし、各運動部で提出日・提出方

法が定められている場合は、それに従う。   【取消線部削除】 

11 申込方法・組合せ会 

⑵ 組合せ会は７月25日(金)午前９時30分 愛知県教育会館で、各
支部運動部員によって行う。 

６ 参加資格 
⑵ 地域クラブ活動の参加については次のようにする。 

・愛知県中体連に登録し、参加を認められていること。 

・団体戦については、「地域移行部活動」のみとする。 

・個人戦については、所属する地域クラブ活動からの参加とする。 

・団体戦・個人戦とも、７に定める支部大会に参加し出場資格を

得ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申請書に記載

した「主な活動場所」により決定する。 

・団体戦・個人戦ともに同一団体からの出場とする。 

・詳細については、第80回愛知県中学校総合体育大会「地域クラ
ブ活動の参加の特例 運動部細則」による。  【下線部追記】 

７ 参加校・参加者の選出方法 

団体戦は、支部大会に出場したチームから、名古屋支部５、東三

河支部４、西三河支部５、東尾張支部５、西尾張支部４チーム選出

する。なお、剣道特別枠として大会開催支部は１チームを加える。 

個人戦は、支部大会に出場した選手から、団体戦の各支部出場チー

ム数の２倍の選手数を選出する。なお、剣道特別枠として大会開催支

部は２名を加える。            【下線部変更・追記】 

８ 参加料 

⑵ 参加料は、原則として県大会参加申込書を各支部の運動部員代
表に提出する際に併せて納める。 

11 申込方法・組合せ会 
⑵ 組合せ会は７月27日(月)午前９時30分 愛知県教育会館で、各
支部運動部員によって行う。          【下線部変更】 

14 

柔 

道 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 国際柔道連盟試合審判規程及び国内における「少年大会特別規

程」による。 

①  試合時間は、団体戦・個人戦共に３分間とする。３回目の「指

導」が与えられた時点で「反則負け」とする。延長戦（ゴールデ

ンスコア）は、時間無制限とする。抑え込みのスコアは有効５

秒､技有 10 秒､一本 20秒とする。      【取消線部削除】               

② 個人試合及び任意の選手によって行われる団体戦の代表戦

は、「一本」「技有」「有効」又は「僅差（『指導』の差２）」とす

る。直接もしくは累計による「反則負け」を除き、「指導」（１回

目）の違いだけでは勝者は決定しない。「指導」は、相手のスコ

アにならない。               【取消線部削除】 

 ③ ゴールデンスコアについては、規定の試合時間が終了した時点

で、試合両者にスコアがない場合、もしくはスコアが同等である

場合、「指導」差１以下の場合、その試合はゴールデンスコアに

突入する。ゴールデンスコアに入る前の規定試合時間内に与え

られたスコア、ならびに罰則は、引き続きスコアボードに反映さ

れる。スコアが与えられた時点で、ゴールデンスコアは直ちに終

了する。ゴールデンスコア中に「指導」が与えられた場合、与え

られた選手が相手よりも多くの「指導」を受けたことになる場

合、その試合は終了する。         【取消線部削除】 

⑶ 計量 

（注）・ 個人戦出場の選手は、７月 26 日・７月 27 日のどちらかでパ

スすればよい。                 

・ 計量時の服装は、男子は下穿きのみ、女子はＴシャツと下

穿きを着用する。なお、下着の着用は認めるが、包帯・サポ

ーターなどの着用は一切認めない。 

   ※ 別室計量について 

    ①必要な選手は申し出る。 

    ②係の判断により必要と認められた選手は係から指示され

ることがある。 

⑷ 国際柔道連盟試合審判規程(2025.4.1 施行ルール)及び国内におけ

る「少年大会特別規程」(2022.4.1施行ルール,2024.4.1 一部変更)

について、特に次の点に留意する。 ① 以下の場合については、

「反則負け」の罰則が与えられる。 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 国際柔道連盟試合審判規程及び国内における「少年大会特別規

程」、日本中学校体育連盟柔道競技部主催大会申し合わせ事項に

よる。                     【下線部追記】 

①  試合時間は、団体戦・個人戦共に３分間とする。３回目の

「指導」が与えられた時点で「反則負け」とする。延長戦（ゴー

ルデンスコア）は、時間無制限とする。 

               

② 個人試合及び任意の選手によって行われる団体戦の代表戦は、

「一本」「技有」「有効」又は「僅差（『指導』の差２）」とする。 

   

 

③ ゴールデンスコアについては、スコアが与えられた時点で、直

ちに終了する。ゴールデンスコア中に「指導」が与えられた場合、

与えられた選手が相手よりも多くの「指導」を受けたことになる

場合、その試合は終了する。 

 

 

 

 

 

⑶ 計量 

（注）・ 個人戦出場の選手は、７月 25 日・７月 26 日のどちらかでパ

スすればよい。               【下線部変更】 

・ 団体戦計量時の服装は、男子は下穿きのみ、女子は試合用Ｔ

シャツと下穿きを着用する。 

個人戦時は、下着・スパッツでの計測を認める。 

   ・ 団体戦、個人戦とも包帯やサポーターの着用は認めない。 

   ・ 別室計量が必要な選手は申し出ること。係の判断により必要

と認められた選手は係から指示されることがある。 

【下線部変更・追記】 

 

 

 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



NO

. 

変更前 変更後 

   ア 柔道精神に反する行為をした場合には、直ちに「反則負け」

を与えられる。 

   イ 攻撃・防御において、故意に相手の関節を極めた場合には

「反則負け」が与えられる。 

   ウ 故意に相手の足を踏みつけて技を仕掛ける及び故意に相手

の頭髪を掴んで技を仕掛ける行為をした場合には、「反則負

け」が与えられる。 

② 以下の場合については、「指導」の罰則が与えられる。 

   ア 関節技及び絞技を用いた場合には「指導」が与えられる。 

   イ 主審が「待て」をかけても、乱れた柔道衣を直そうとせず、

放置し乱れたまま「始め」を待っている時に主審より柔道衣を

直すよう指示された場合、これを１回目とカウントし、２回目

以降はその都度「指導」が与えられる。 

ウ 攻防に関係のない行為で、相手の柔道衣を乱す行為をした

場合には「指導」が与えられる。 

エ 標準的でない組み方の場合、攻撃しなければ「指導」が与え

られる。 

   オ 手と腕で輪を作ってベアハグを施した場合は｢指導｣が与え

られる。 

   カ 攻撃をしようとしない、防御姿勢など柔道精神に反する消

極的な行為に対しては厳しく「指導」が与えられる。 

   キ  立ち姿勢で相手の背部又は帯を握り続ける行為には「指導」

が与えられる。 

      ク  両膝を最初から畳について背負投等を施す行為には「指導」

が与えられる。 

      ケ  無理な巻き込み技を施す行為には「指導」が与えられる。 

   コ  相手の頸を抱えて大外刈、払腰を施す行為には「指導」が

与えられる。 

   サ 内股上部より下に腕(肘)や手で脚を引っ掛けたり、脚を抱

えたり、下履きを掴んだり、触れる行為には、「指導」が与え

られる。 

   シ 「逆背負投」（通称）の様な技を施した場合には「指導」が

与えられる。 

   ス 両袖を持って技を施した場合には、「指導」が与えられる。 

  ③ その他について 

   ア 変則の組手［クロスグリップ、片襟、帯を握る行為、ピスト

ルグリップ、ポケットグリップ等］は、攻撃準備の動作がなけ

れば指導が与えられる。 

   イ 寝技の攻撃・防御において、脊椎及び脊髄に損傷を及ぼす動作

と判断したときは「待て」とする。 

   ウ 故意ではなかったが、絞技および関節が極まった場合は、

「待て」とする。※悪質でない場合は、③ウを適用する。 

   エ ゴールデンスコア時における「抑え込み」の場合、5 秒(有

効)で試合終了とする。           【取消線部削除】 

 ⑸ 競技役員は、運動部会で決定する。 

 ⑹ 組合せは、運動部会で代理抽選によって決定する。 

５ 参加チームの選出方法 

  団体戦  男子 名古屋支部６チーム、東三河支部６チーム、西三河

支部６チーム、東尾張支部（愛日３チーム・知多５

チーム）、西尾張支部６チーム 

            女子 名古屋支部４チーム、東三河支部６チーム、西三河

支部６チーム、東尾張支部（愛日４チーム・知多４

チーム）、西尾張支部８チーム 

 愛知県柔道連盟より推薦された地域クラブ活動男女各最大４チーム 

【取消線部削除】 

６ 参加資格 

⑵ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当す

る団体に所属し、個人戦に参加する者は、５に定める支部大会に参

加し出場資格を得ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申

請書に記載した「主な活動場所」により決定する。 

【取消線部削除】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷ 競技役員は、運動部会で決定する。       【下線部変更】 

 ⑸ 組合せは、運動部会で代理抽選によって決定する。【下線部変更】 

５ 参加チームの選出方法 

  団体戦  男子 名古屋支部６チーム、東三河支部６チーム、西三河

支部６チーム、東尾張支部（愛日３チーム・知多５

チーム）、西尾張支部６チーム 

            女子 名古屋支部４チーム、東三河支部６チーム、西三河

支部６チーム、東尾張支部（愛日４チーム・知多４

チーム）、西尾張支部８チーム 

６ 参加資格 

⑵ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当す

る団体に所属し、参加する団体・個人は、５に定める支部大会に参

加し出場資格を得ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申

請書に記載した「主な活動場所」により決定する。 
【下線部変更】 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 



 

NO

. 

変更前 変更後 

⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合
は、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込
書と一緒に提出する。 

10 申込方法 

⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月24日（木）とする。 

 
 

11  その他 

⑶ 柔道衣の大きさ ※下記の図参照。2025年度までは移行期間
とし、日本中体連柔道競技部からの通知に従う。 【取消線部削
除】 

⑽ 組合せ会は、７月24日（木）午前９時30分愛知県教育会館で行う。 

⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合

は、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込

書と一緒に提出する。当該校の教員、地域クラブ活動所属の場合、

大会申込書のコーチ欄に記載すること。コーチ（外部指導者）確

認書の提出は求めない。         【下線部追記】 

10 申込方法 

⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月 23 日（木）とする。 

【下線部変更】 
11  その他 

⑶ 柔道衣の大きさ ※下記の図参照。 
⑽ 組合せ会は、７月23日（木）午前９時30分 愛知県教育会館で
行う。                   【下線部変更】 
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 ３ 種目および参加人員 
⑶ 参加者の選出方法 

   四種競技については、2024年４月１日～2025年７月13日の間に男子1650
点、女子1700点（公認記録）を越えた者を選出する。 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規定は、2025年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会要領を適 
用する。 

８ 表彰 

⑵ 郵送申し込み 

郵送申込先：〒461－0005 名古屋市東区東桜１丁目７－１ 

      名古屋市立冨士中学校  下里 功大 宛  
【申込期間】 
・「⑴ WEB 申込」 期限：７月15日（火）21：00入力完了 

 ・「⑵ 郵送申込」 期限：７月16日（水）必着   

10 その他 
⑶ プログラム編成会議は、県陸上競技運動部員が７月20日（日） 

午後１時30分より名古屋市立大高中学校で行う。 

 ⑹ ○全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録 
  男子 100m：11秒10    200m：22秒65    400m：51秒40 
     800m：1分59秒50  1500m：4分08秒00  100mH：14秒70 

     走高跳：1m85   砲丸投：13m30   四種競技：2500点 
  女子 800m：2分16秒50  100mH：14秒60  四種競技：2630点 

３ 種目および参加人員 
⑶ 参加者の選出方法 

   四種競技については、2025年４月１日～2026年７月13日の間に男子1650
点、女子1700点（公認記録）を越えた者を選出する。   【下線部変更】 

４ 競技上の規則および方法 

⑴ 競技規定は、2026年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会要領を適 
用する。                       【下線部変更】 

８ 表彰 

⑵ 郵送申し込み                    【下線部変更】 
 
 

 
【申込期間】 
・「⑴ WEB 申込」 期限：７月14日（火）21：00入力完了 

 ・「⑵ 郵送申込」 期限：７月15日（水）必着      【下線部変更】 
９ その他 
⑶ プログラム編成会議は、県陸上競技運動部員が７月19日(日）午後１時30分

より名古屋市立冨士中学校で行う。           【下線部変更】 
 ⑹ ○全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録 
  男子 100m：11秒05   200m：22秒50    400m：51秒00 

     800m：1分59秒00 1500m：4分06秒50  100mH：14秒60 
     走高跳：1m86  砲丸投：13m40  四種競技：2580点 

女子 800m：2分15秒50 100mH：14秒50 四種競技：2650点【下線部変更】 
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４ 競技上の規則および方法 

⑴ 競技規則は、令和７年度(公財)日本バドミントン協会競技規則ならび 

に、大会運営規定に準ずる。               

⑼ 競技時の服装は、原則として、(公財)日本バドミントン協会検定合格品とす

る。背部に校名（団体名）および選手名を書いたゼッケン（布）をつける。（ゼ

ッケンのない選手は、試合を行わせない） 

 

⑿ ７月27日（日）は、団体戦から開始し、コートがあき次第支障のない限り個

人戦複を行う。 

７月28日（月）は、個人戦単・複を行う。 

７ 申込方法 

⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月23日（水）とする。ただし、予選が

23日までに終了しない地区については、予選終了の翌日に提出とする。            

９ 引率者・監督・コーチ・入場許可申請者（個人戦のみ） 

 

 

 

10 その他     

⑴ 組合せ会は、７月25日（金）午前９時30分 愛知県教育会館で行う。                

⑵ 開会式については、当日試合のある選手のみの参加とする。 

４ 競技上の規則および方法 
⑴ 競技規則は、令和８年度(公財)日本バドミントン協会競技規則ならび 

に、大会運営規定に準ずる。              【下線部変更】 
⑼ 競技時の服装は、原則として、(公財)日本バドミントン協会検定合格品と
する。背部に校名（団体名）および選手名を書いたゼッケン（布）をつけ

る。（ゼッケンのない選手は、試合を行わせない。ゼッケンはウェアに書か
れている文字が完全に隠れるように４点止めすること。） 【下線部追記】               

⑿ ７月29日（水）は、団体戦から開始し、コートがあき次第支障のない限り

個人戦複を行う。 
７月30日（木）は、個人戦単・複を行う。       【下線部変更】 

７ 申込方法 

⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月24日（金）とする。ただし、予選が
24日までに終了しない地区については、予選終了の翌日に提出とする。                     
【下線部変更】 

９ 引率者・監督・コーチ・入場許可申請者（個人戦のみ） 

⑶ 出場団体は、審判員（成人（20歳以上）もしくは、日本バドミントン協

会公認審判員資格準３級以上の取得者）を大会期間全てに１名出すこと。  
※審判員以外の競技役員を出している団体は除く。     【下線部追記】 

10 その他     

⑴ 組合せ会は、７月27日（月）午前９時30分 愛知県教育会館で行う。                     
【下線部変更】 

⑵ 開会行事は、当日試合のある選手のみの参加とする。試合のある選手は必ず

参加すること。                     【下線部追記】 
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７ 距  離 
〔男子の部〕第１走者 約3.0km  計 約18.0km 
〔女子の部〕第１走者 約3.0km  計 約12.6km 

13 参加申込 
 ⑴ データ提出期限 令和７年10月28日（火）16時00分 
⑶ 方 法 

イ ※ 試走会に参加しないチームについては､参加申込書２部を10月31日（金）

必着で、各支部の運動部員代表に提出する。申し込みに遅れた場合は、出場を

認めない。 

７ 距  離 
〔男子の部〕第１走者 約3.05km  計 約18.05km 
〔女子の部〕第１走者 約3.05km  計 約12.65km   【下線部変更】 

13 参加申込 
 ⑴ データ提出期限 令和８年10月27日（火）16時00分   【下線部変更】 
 ⑶ 方 法 

イ ※ 試走会に参加しないチームについては､参加申込書２部を10月30日

（金）必着で、各支部の運動部員代表に提出する。申し込みに遅れた場合は、

出場を認めない。                       【下線部変更】 

第 79回大会反省・要望に基づき 
第 80回愛知県中学校総合体育大会実施要項において変更する内容 

 
 
 
 
 

郵送申込先：〒459－8002 名古屋市緑区森の里１丁目１０７ 
             名古屋市立大高中学校  下里 功大 宛  


