
７ 相  撲 
 

１ 期  日  令和８年 ７月28日（火）午前９時30分 開会式 

                予備日  ７月29日（水）   

学校受付・役員受付 ８時30分～ 監督者会議並び審判会議 ９時10分～  

２ 会  場  愛西市立永和中学校 

３ 参加人員  団体戦  １団体１チーム（監督１名、選手３名、交代２名） 

        個人戦  １団体選手５名以内（監督１名） 

４ 競技上の規則および方法 

  ⑴ （公財）日本相撲連盟の競技会規程を用いて行う。 

 ⑵ 団体戦は、各団体チームにより予選３回戦を行い、勝数（同数の場合は得点）により上位チーム

を選抜し、トーナメント方式により優勝チームを決定する。 

   ※ 参加校数により、試合方法について変更する場合がある。 

 ⑶ 個人戦は、トーナメント方式により上位４名選出し、４名によりリーグ戦を行い、優勝者を決定

する。勝数が同点の場合、再度取り組みを行い、順位を決定する。 

 ⑷ 個人戦の選手変更は認めない。（競技会規程より） 

 ⑸ 土俵は、直径4.5ｍ（15尺）とする。 

 ⑹ （公財）日本相撲連盟の審判規程ならびに審判規程補則を準用する。 

      ただし、禁手による勝ちは認めない。 

 ⑺ 競技役員の選考および組合せは、相撲部で決定する。 

５ 参加団体の選出方法 自由参加とする。 

６ 参加資格 

⑴ 第80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。（男子のみとする。） 

⑵ 団体戦・個人戦ともに地域クラブ活動の参加を認める。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。 

  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円（当日お釣りのないよう支払いをする。) 

  ⑵ 参加料は、申込書に記入した人数分を、大会当日受付で提出する。 

   （当日欠席及びその後の変更があっても、参加料の返却は一切しない。） 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ ア 中学校所属で参加する場合、参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、当

該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

   イ 地域クラブ活動所属で参加する場合、参加生徒の引率者・監督は、責任ある代表者、指導者

とする。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、学校事情により校長が承認

した者で、継続的に指導を行っている者とする。（地域クラブ活動はこの限りではない） 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合（地域クラブ活動はこの限りではな

い）は、申込用紙（別様式）に明記するとともに、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を

大会参加申込書と一緒に提出する。明記するコーチ（外部指導者）は、各校１名のみとする。また

、同一人が複数のチームの監督及びコーチにはなれない。 

９ 表  彰 

  第80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

 ⑴ 必ず、別様式（『中学校様式』または『地域クラブ活動様式』）で申込書を作成し、申込先に提

出する。共通様式での申込は受理をしない。提出期限内に確実に届くように、余裕をもって郵送

か直接届けることとする。ＦＡＸによる申込受付は行わない。また、『地域クラブ活動様式』で申

し込む場合は、日本相撲連盟会員番号の記載を必須とする。記載が無い場合は、申込を受理しな

い。 

  ※別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

⑵ 個人戦のみの出場も認める。 



 ⑶ 申込書は、２部作成（２部とも押印、コピー不可）し、団体戦の申込書には、必ず先鋒・中堅・

大将および補欠の別を明記し、ふりがなをつけるようにする。出場順位の変更は認めない。 

  ⑷ 申込先 相撲競技担当 

      郵送先の住所は、６月初旬に愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

 ⑸ 提出期限は、７月２日（木）とする。 

11 その他 

 ⑴ 晴雨にかかわらず実施する。 

 ⑵ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 

 ⑶ 組合せ会は、各地区運動部員により、７月21日（火）午後１時30分愛知県教育会館で行う。 

 ⑷ 選手は、県名と校名または地域クラブ活動名を明記した「ゼッケン」をつけること。 

   ＜ゼッケンの規定＞ 
 
   ５㎝以上                            ５㎝以上   

                                 ※「輪」状にはしないで 

                                   まわしにはさむ。 

 

 

 

 15㎝～16cm 

 

 

 

                                 ※「輪」状にはしないで 

                                   まわしにはさむ。 

  ５cm以上                             ５cm以上   

 

                20㎝～30㎝程度 

 ⑸ 大会当日、競技開始前に監督会議を行う。 

 ⑹ まわしの下には、アンダーパンツ以外は使用しないこと。 

 ⑺ 禁手・禁技 

  ア 前袋をとる    イ 頭髪をつかむ    ウ こぶし突き 

  エ さか指をとる   オ はり手       カ 向こうずねけり 

  キ かわずがけ    ク 筋のわしづかみ   ケ 後頭部を胸につける 

  コ のどわ      サ 合掌        シ かんぬき 

  ス さば折り     セ 危険な組み手    ソ その他危険な技（そり技等） 

 ＊ ア～カについては、審判員の協議により負けとする。キ～ソについては、審判員の協議により、

取り直しとする。 

 ⑻ しきりは必ず主審の指示に従い、両手をついて掛け声で立つこと。 

 ⑼ 本大会は、東海・全国大会の予選を兼ねる。各大会の出場枠について下記の通りである。 

   《東海大会》 団体：本大会上位４チーム  個人：本大会上位３名（＊１） 

         （＊１：団体戦出場チームは全員個人戦に出場できるので、それを除く上位３名） 

   《全国大会》 団体：本大会優勝チーム   個人：本大会上位３名 

⑽ 各団体は、８時30分以前に会場校に入らない。 

  （8時30分前は武道場駐車場で待機。） 

⑾ 最寄りの病院・救急指定医     津島市民病院(津島市） TEL(0567)28-5151 

⑿ 大会に関する情報をホームページにアップするので、監督・選手は確認すること。 
 
〈会場の住所・電話番号等〉  

   愛西市立永和中学校 

   住  所 愛西市善太新田町七草平111－１ 

   電  話 0567－31－0015 

   交通機関 J R ／東海関西線 「永和駅」下車、西1,000ｍ 

        近鉄／「富吉駅」下車、北西3,000ｍ 

愛 知 

中学校名 
または 

地域クラブ活動名 

まわしにはさむ部分 

まわしにはさむ部分 


