
11 弓  道 

  

１ 期  日  令和８年７月28日（火）（晴雨不問) 

 

選手受付・審判受付   午前８時30分～８時50分 

監督会議・役員打合せ  午前８時50分～９時10分 

諸連絡         午前９時15分～９時20分 

競技開始（団体・個人） 午前９時30分～ 

閉会式           12時50分～ 

 

予備日 ７月29日（水） 

 

２ 会  場  蒲郡市民体育センター弓道場 

 

３ 競技上の規則および方法  

 ⑴ 競技規則  

・ （公財）全日本弓道連盟競技規則に準ずる（坐射は７分30秒以内）。 

 ・ 36㎝の霞的による近的競技（的中制）とする。  

 ⑵ 試合方法  

  ア 団体の部  

   ( ｱ ) 予選  

    ・ １団体24本（各選手 ４ツ矢 ２回 坐射）を行射する。  

 

   ( ｲ ) 順位決定戦  

・ 予選的中数が同中の場合は、１団体３本（各選手１本・坐射）による射詰め競射を、順位

が決定するまで繰り返す(各選手とも４ツ矢と予備矢を持って入場)。 

  イ 個人の部 

   ・ １人８本(４ツ矢 ２回 坐射)を行射し、順位を決定する。 

・ 団体の部と個人の部の両方に出場する選手は、団体の部の的中を個人の部の的中にあてる。 

   ・ 的中数が同中の場合、 

① 優勝の決定は射詰競射(坐射)で行う。 

② ２位以下の決定は遠近法(坐射)で行う。 

 （優勝決定は４ツ矢と予備矢、２位以下決定は１本持って入場）  

 

４ 選手変更と交代  

 ⑴ 選手変更は、監督会議で申し出る。その後、届出用紙を提出する。 届け場所－本部  

 ⑵ 変更により補欠と入れ代わった選手は、再出場できる。  

 ⑶ 選手交代はいずれの回でも可能である。ただし、必ず１立ち行射してから交代すること。 

 ⑷ 交代により退場した選手の再出場は認めない。  

 ⑸ 選手変更や選手交代で立順の変更は認めない。  

 ⑹ 選手の変更や交代をした場合も、ゼッケンを交換しない。  



５ 服  装  

 ⑴ 弓道衣（白）、はかま（男子は黒、女子は紺も可）、白足袋を着用する。  

 ⑵ 運動シャツの上着に、男子は制服ズボン、女子は制服スカートを着用してもよい。ただし、白靴

下を着用。学校指定の運動着も可。詳細は、（公財）全日本弓道連盟競技規則を参照。  

 ⑶ 女子は、胸当てを必ず着用する。  

 ⑷ 安全面に留意し、髪を払う場合、はちまき(単色・無地・肩にかからない長さ)や縛る等の手立て

を講ずること。  

６ 注意事項  

 ⑴ 試合中における弓の共同使用と矢返しは認めない。予備矢を２本用意する。  

 ⑵ 弓には目付け・照準をつけない。違反の場合は、審判の指示に従うこと。  

 ⑶ 矢については、洋弓の特殊な形態をした羽の矢、または、羽が極端に短いもの、羽山の低すぎる

もの等、一般の和弓の矢の形態を損なっているものは使用しない。 

 ⑷  弓手の小指や小指付け根あたりを保護するような補助具や、押手がけで手首を固定するような補

助具は使用しない。 

 ⑸ 射場への入場に遅れた場合は、射遅れとみなし、それ以後の競技に参加できない。 

 ⑹ 射場の数は参加校の数によって柔軟に変更する。  

 ⑺ 競技はスムーズに行われることをめざし、前立ちの会で打ち起こすことに努める。 

 ⑻ 弦切れの場合は、その場で弦を張り、行射を続ける。  

 ⑼ 替弦を持った介添は、選手とともに入場し、的中数を確認した後退場する。 

 ⑽ 皆中と順位決定の宣言時に行う拍手以外の応援や歓声、拍手等を禁止する。  

⑾ 学校名および立順番号を記入したゼッケン（12㎝×18㎝以内）を、右腰に必ずつける。  

【補欠用も用意（例：補、４、校名のみも可）】  

  ＊ 選手の変更や交代をした場合も、ゼッケンは交換しない。 

 

 

 

７ 予選立順  

  各地区大会における予選24射の的中数によって決定する。  

８ 参加校  

 ⑴ 団体の部について 

   地区大会優勝校、および地区大会の予選で男子10中、女子９中以上的中したチームが所属する学

校に、男女それぞれ出場枠１チームが与えられる。１チームは選手３名、補欠１名とする。 

   ただし、参加校が１２校を下回った場合、予選通過基準を引き下げる。 

 ⑵ 個人の部について 

   男女ともに、地区大会優勝した者、および地区大会に出場し予選で８射５中以上した者に出場資

格が与えられる。 

 ⑶ 地区大会とは、東三河大会、西三河大会、尾張・名古屋大会の３大会とする。  

９ 参加資格 

 ⑴ 第80回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

⑵ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例｣に該当する団体は、８⑶に定める地区大

会に参加し、８⑴⑵に定める出場資格を得ること。参加する地区大会は、地域クラブ活動加盟申

請書に記載した「主な活動場所」により決定する。 

 

 

校 名  立順 



10 参加料  

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。  

   ※団体の部と個人の部の両方に参加する場合も1,000円。  

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める

。ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

11 引率者・監督  

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認め

た引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

12 表  彰  

  男女とも団体・個人３位までを表彰する。 

13 申込方法 

 ⑴ 学校部活動として参加する場合 

・メール用様式で「tj-nanbu@school-toyokawa.ed.jp」まで送信する。〆切：７月24日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を各支部運動部代表に提出する。       〆切：７月24日(金) 16時 

⑵「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体として参加する場合 

・メール用様式で「tj-nanbu@school-toyokawa.ed.jp」まで送信する。〆切：６月26日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を豊川市立南部中学校(山田健太郎)に提出する。〆切：６月26日(金) 16時 

 ⑶ メール用様式と別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

申込みを行う際の注意事項をよく読み提出をすること。 

14 その他  

 ⑴ 組合せ会は、７月27日（月） 午後１時30分から行う。会場については後日連絡する。  

 ⑵ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。  

  

〈会場の住所・電話番号等〉 

   蒲郡市民体育センター弓道場  

   住  所 蒲郡市緑町３－69  

   電  話 0533－69－3241  

交通機関 J R ／東海道本線 「蒲郡駅」下車，徒歩15分  
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