
第７３回愛知県中学校駅伝大会競技注意事項 

 

本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟規則・同駅伝競走規準並びに本大会規定による。 

 

１ 出場選手について 

 (1) チームは引率教員１名、選手８名以内（女子）、９名以内（男子）とし、申込後の選手変更は認

めない。第１区から第６区（女子は第５区）のオーダー（走順）は大会当日、受付時に申込用紙

の写しに走順を記入して提出する。 

 (2) 大会当日、７時３０分から８時１５分の間に、学校受付を行うこと。 

 (3) 第１走者は、試走会で引いたくじの番号札を持ってスタート位置に集合する。 

 

２ アスリートビブスについて 

 (1) 選手は各自の胸と背に、大会本部で用意したアスリートビブスを確実につける（安全ピン可）。 

 

３ 走者の練習場所と点呼方法及び招集時刻について 

 (1) 走者の練習場所及び招集所は別紙大会会場図参照。 

 (2) 点呼方法及び招集方法は次の通りとする。 

  ① 走者は、スタート・通過予定時刻約２０分前までに点呼を受ける。その際、区間ごとに招集場

所に集合し待機する。 

  ② 点呼の際は、胸と背にアスリートビブスがついたユニフォームを着て待機する。（上着を羽織

っていてもよい） 

  ③ スタート地点と中継所には係員の誘導で入場する。 

  ④ 各区間走者の点呼時刻、場所は次の通りとする。 

【女子】 

区 間 点呼場所 点呼時刻 先頭通過予定時刻 

第１区走者 招集Ａ  ９：００～ ９：１５ ９：３０（ｽﾀｰﾄ） 

第２区走者 招集Ｂ  ９：１０～ ９：２０ ９：４０ 

第３区走者 招集Ｃ  ９：１５～ ９：２５ ９：４７ 

第４区走者 招集Ａ  ９：２５～ ９：３５ ９：５４ 

第５区走者 招集Ｂ  ９：３０～ ９：４０ １０：０１ 

 １０：１１（ﾌｨﾆｯｼｭ） 

【男子】 

区 間 点呼場所 点呼時刻 先頭通過予定時刻 

第１区走者 招集Ａ １０：００～１０：１０ １０：３０（ｽﾀｰﾄ） 

第２区走者 招集Ｂ １０：１０～１０：２０ １０：３９ 

第３区走者 招集Ｃ １０：１５～１０：２５ １０：４８ 

第４区走者 招集Ａ １０：２５～１０：３５ １０：５７ 

第５区走者 招集Ｂ １０：３５～１０：４５ １１：０６ 

第６区走者 招集Ｃ １０：４５～１０：５５ １１：１５ 

 １１：２４（ﾌｨﾆｯｼｭ） 

 

 



４ 競技について 

(1) ウォーミングアップは、９時００分まではコース上を使用してもよい。それ以降は、野球場を使

用すること。 

(2) 走者は、係員の指示に従い走行すること。中継所付近の走行についても審判員の指示に従うこと。 

(3) 引継ぎ用の「たすき」は各校で用意し、試走会の際に提出し、大会当日の受付で受け取ること。 

(4) 競技中「たすき」は肩から斜め脇下へかけて走るものとし、肩にかけていない走者は失格の対象

となる。ただし、中継所前後は手に持って走ってもよいが、次走者はできるだけ早く肩にかけて

走ることとする。 

(5) 「たすき」の引継ぎは中継線より進行方向２０ｍの引継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受

け渡しすること。なお、「たすき」を引継ぐ走者は競技時間帯になったら、審判員の指示を受け

待機ゾーンに入り、自チームのおおよその順位を確認し、中継線より進行方向（前方）に位置し

なければならない。 

(6) 中継点において「たすき」を渡し終えた走者は、速やかにフィールド内に入り、その後係の指示

に従うこと。 

(7) 第１走者のスタートの要領は次の通りである。 

  スタート５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前を知らせる。 

  なお、スタート１０秒前と同時にスターターは「On your marks」と合図する。競技者は「On 

your marks」の合図でスタートラインに並び、ピストルの合図でスタートする。（５分前にス

タート地点付近に集合して係の指示の下、各自のスタート位置を確認する） 

(8) 競技は原則として繰り上げスタートはしない。ただし、大会運営上審判長の判断によりやむを得

ない場合は、繰り上げスタートを行う場合もある。 

  (9) コースにおいては、１ｋｍ毎に距離を表示する。 

(10) 競走には伴走、飲食物の補給その他の助力は一切認めない。 

(11) 本大会では、計測用チップを用いた計測を行う。計測用チップが外れないように注意すること。 

 

５ スタートについて 

 (1) 第１走者のスタート位置は、試走会の受付時のくじ引きにより決定する。 

 (2) 走る方向に向かって右側から左へ並び、スタートする。 

↑進行方向          ↓数字は、くじの番号 

 

 

 

 

６ その他 

(1) 会場の開門は７時００分とする。 

(2) 自校のテント及びシートの設置場所は、野球場と陸上競技場の間の中央広場とし、そこへ入場で

きるのは、選手（補欠含め男子９名、女子８名）、役員、引率教師各校２名までとする。なお、場

所取りについては、大会当日７時００分以降とする。   

(3) 結果発表は競技終了後、放送を使って実施する。８位までに入賞したチームと区間賞の受賞者は

本部まで賞状等を受け取りに来ること。 

(4) 競技中に生じた事故については応急処置のみ大会本部で行うが、その後の責任は一切負わない。 

(5) のぼり・横断幕等については人工物に固定すること。樹木にくくりつけたり、植木に差し込んだ

りしてはいけない。なお、設置に際しては、コースにはみ出るなど競技の妨げにならないように

注意すること。 
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