
愛知県駅伝大会試走会について【注意事項】 

 

（１） 時間について 

① 試走会の時間は、11 月２日（土）9:30～11:30 です。 

② 9:30 以前のウォーミングアップについては、園内一般車が通行する車道部分は走行

禁止です。歩道を利用するようにしてください。また、十分に安全に配慮をした上で

行ってください。 

③ 11:30 には競技場を閉門します。 

 

（２） 走路の使用について 

① 走路内での集団ジョグや大きな円を作っての体操は極力控えてください。アップ等で

集団ジョグを行う場合は、1 列もしくは 2 列で、走路内に広がって走ることがない

ようにしてください。 

② ドリルや基本動作、流しなどは、競技場フィールド内を使ってください。 

③ 試走会中のジョグ等は、競技場内は 4 レーンより外側で、園内走路は左側を空けて

行うようにしてください。コース内を歩いて下見する場合も同様です。 

④ タイムトライアルを実施する際、走路が込み合う場合がありますので、危険だと感じ

たら声をかけるなど、十分に安全に注意して走るように指導をお願いします。 

⑤ 多くの学校がトライアルを行います。スタート時は大きな音が鳴るスターターの使用

は控えてください。 

⑥ 過去に走路内を自転車で追走している指導者が見られました。安全確保のため、そう

いった行為は一切おやめください。 

 

（３） その他 

① 申し込みについて 

11:30 まで受け付けています。参加申込書２部を本部までお願いします。試走会に

参加しない学校については参加申込書２部を１１月１日（金）必着で、各支部の運動

部員代表に提出してください。 

② アスリートビブスについて 

試走会当日、駅伝大会用のアスリートビブスを配付します。当日には必ず配られたア

スリートビブスを使用してください。試走会に参加しない学校については、支部運動

部員に受け取り方法について確認をしておいてください。 

③ たすきについて 

たすきは各校で用意し、試走会時に受付で提出してください。主催者側で検印を押し、

計測用チップを取り付けて、大会当日の学校受付で受け取ってください。試走会に参

加しない学校については、支部運動部員に受け取り方法について確認をしておいてく

ださい。 


