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競技場内でのウォーミングアップについて 

・７時３０分～９時２０分までは、コース及び、競技場内でウォーミングアップが可能です。 

・女子のレース開始以降は、下図の指定された場所（緑印）にてウォーミングアップをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芝生エリアは、アップ不可× 

外側芝生エリアとトラック５～８レーンは使用可能 


