
競 技 日 程 （体操競技） 

 

令和５年８月３日（木）第１日目（会場準備・男女公式練習） 

               

 ８：３０  役員集合（解錠８：００，運動部員・・・８：１５までに集合） 

  役員受付     ８：３０ ～ ９：００ 

 ９：００  選手・監督集合 

  監督受付     ９：００ ～ ９：１５ 

  ９：１５  会場準備     

会場準備     ９：１５ ～ １０：４５ 

※アリーナ内の準備ができたら，選手は２階観覧席に戻り待機する。 

 

１１：３０  公式練習 （※第３競技場をアップ会場として使用可） 

            （※開始種目から１５分間ローテーション練習） 

 

１班 男子練習 

１班 女子練習 

  １１：３０ ～ １２：３０ （60分） 

 

２班 男子練習 

２班 女子練習 

  １２：３５ ～ １３：３５ （60分） 

 

３班 男子練習 

３班 女子練習 

  １３：４０ ～ １４：４０ （60分） 

 

 

１４：４５  会場整理・清掃     

 

１５：３０  １日目終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

令和５年８月４日（金）第２日目（男女競技） 

 

  ８：３０  役員・審判員・選手・監督集合（解錠８：００，運動部員・・・８：１５までに集合） 

  役員受付     ８：３０ ～ ８：４０ 

審判員受付     ８：３０  ～  ８：５０ 

  選手受付     ８：３０ ～ ９：００ 

※選手は受付後、１班出場選手は競技場内で器具を使わない練習可 

９：００    審判会議    ※第３競技場フロア 

  審判会議     ９：００ ～ ９：３０ 

※審判会議終了後、第３競技場をアップ会場として使用可 

９：３０    1班公式練習    ※第２競技場 （※２種目目から８分間ローテーション練習） 

１班 男子・女子練習  ９：３０～１０：０２（３２分） 

（種目への移動は，進行放送の指示に従って行うこと） 

 

９：５５         審判員入場・着席完了 

１０：０２～１０：０７  開始式 

                                                

１０：０７ １班  男子演技（１～４組） 

                                [７２分] 

１１：１９ 男子演技終了 

１０：０７ １班  女子演技（１～４組） 

                               [８０分] 

１１：２７ 女子演技終了 

２班 男子練習 １１：２５～１１：５７（３２分）   ２班 女子練習 １１：３０～１２：０２（３２分)  

１１：５７  ２班  男子演技（５～８組） 

                        [７２分]  

１３：０９ 男子演技終了 

１２：０２ ２班  女子演技（５～８組） 

                                  [８０分]     

１３：２２ 女子演技終了 

３班 男子練習 １３：１５～１３：４７（３２分）   ３班 女子練習 １３：２５～１３：５７（３２分) 

１３：４７  ３班  男子演技（９～１２組） 

                        [７２分]  

１４：５９ 男子演技終了 

１３：５７  ３班 女子演技（９～１２組） 

                  [８０分]   

１５：１７  女子演技終了 

（※会場片付けなし） 

  １５：５０ 結果発表（終了次第、表彰物品受け渡し） 

 

１６：１５ 東海大会出場校連絡会議 

 

１７：００ 大会終了 解散 

  



 

８／４ 競技当日 男子演技順 

 

班 組 校     名 時 間 ゆ か あん馬 跳 馬 鉄 棒 

１ 

１ 個人１ 
10:07 

↓ 

11:19 

   １    ２    ３    ４ 

２ 個人２    ４    １    ２    ３ 

３ 個人３    ３    ４ １    ２ 

４      

２ 

５ 個人４ 
11:57 

↓ 

13:09 

   １    ２    ３    ４ 

６ 個人５    ４    １    ２    ３ 

７ 個人６    ３    ４ １    ２ 

８ 個人７    ２    ３ ４    １ 

３ 

９ 名古屋市立神丘中学校 
13:47 

↓ 

14:59 

   １    ２    ３    ４ 

10 個人８    ４    １    ２    ３ 

11 個人９    ３    ４ １    ２ 

12 個人１０    ２    ３ ４    １ 

 

【男子個人組み合わせ】     

 ※ 最初の種目の選手は，組が４人の場合，①→②→③→④の順に演技を始めます。演技順（スタートリスト）

に従って，D1審判の合図で演技を始めてください。 

 ※ 個人の組で，①に該当する監督の先生は，その組（選手４人）のチームリーダーをお願いします。 

 

個人 

１ 

① 

 

名古屋市立八王子中学校 ② 

 

刈谷市立刈谷南中学校 ③ 

 

高浜市立南中学校 ④ 

 

 

小野田 輝 加藤 大雅 杉浦 壮真  

個人 

２ 

① 

 

岡崎市立六ツ美中学校 ② 

 

名古屋市立吉根中学校 ③ 

 

安城市立安城南中学校 ④ 

 

 

二階堂 律 丸山 哲平 水野 遥仁  

個人 

３ 

① 

 

名古屋市立神沢中学校 ② 

 

刈谷市立刈谷南中学校 ③ 

 

名古屋市立津賀田中学校 ④ 

 

 

大﨑 蒼馬 篭 大芽 石川 大貴  

個人 

４ 

① 

 

名古屋市立城山中学校 ② 

 

稲沢市立稲沢西中学校 ③ 

 

安城市立安城北中学校 ④ 

 

春日井市立松原中学校 

池本 晴 藤田 晃幹 稲倉 雄太 山本 蓮斗 

個人 

５ 

① 

 

あま市立美和中学校 ② 

 

豊田市立前林中学校 ③ 

 

尾張旭市立東中学校 ④ 

 

 

奥田 嘉太 羽田 晄 大山 遥聖  

個人 

６ 

① 

 

半田市立青山中学校 ② 

 

豊橋市立吉田方中学校 ③ 

 

春日井市立西部中学校 ④ 

 

名古屋市立守山東中学校 

水谷 優太 粟野 琉光 安原 成琉 本田 稜汰 

個人 

７ 

① 

 

東郷町立春木中学校 ② 

 

名古屋市立天白中学校 ③ 

 

一宮市立北部中学校 ④ 

 

豊田市立豊南中学校 

鈴木 悠真 小林 暖 榎本 堅太郎 佐藤 義能 

個人 

８ 

① 

 

一宮市立浅井中学校 ② 

 

安城市立安城西中学校 ③ 

 

半田市立青山中学校 ④ 

 

新城市立千郷中学校 

𦚰田 恭輔 梅本 時和 金原 直輝 杉浦 大地 

個人 

９ 

① 

 

東海市立加木屋中学校 ② 

 

豊川市立御津中学校 ③ 

 

春日井市立松原中学校 ④ 

 

名古屋市立汐路中学校 

早川 輝毅 鈴木 稀京 岡﨑 煌香 三浦 隆太郎 

個人 

１０ 

① 日進市立日進北中学校 ② 名古屋市立鳴海中学校 ③ 飛島村立飛島学園中学校 ④ 知立市立竜北中学校 

馬場 大河 花田 明人 山口 友希 高橋 誠大 



 

８／４ 競技当日 女子演技順 

 

班 組 校     名 時 間 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 

１ 

１ 個人１ 
10:07 

↓ 

11:27 

   １    ２    ３    ４ 

２ 個人２    ４    １    ２    ３ 

３ 個人３    ３    ４ １    ２ 

４ 愛知中学校    ２    ３ ４    １ 

２ 

５ 個人４ 
12:02 

↓ 

13:22 

   １    ２    ３    ４ 

６ 個人５    ４    １    ２    ３ 

７ 椙山女学園中学校    ３    ４ １    ２ 

８ 個人６    ２    ３ ４    １ 

３ 

９ 名古屋経済大学市邨中学校 
13:57 

↓ 

15:17 

   １    ２    ３    ４ 

10 名古屋市立猪子石中学校    ４    １    ２    ３ 

11 個人７    ３    ４ １    ２ 

12 個人８    ２    ３ ４    １ 

 

【女子個人組み合わせ】 

 ※ 最初の種目の選手は，組が４人の場合，①→②→③→④の順に演技を始めます。演技順（スタートリスト）

に従って，D1審判の合図で演技を始めてください。 

 ※ 個人の組で，①に該当する監督の先生は，その組（選手４人）のチームリーダーをお願いします。 

 

個人 

１ 

① 

 

名古屋市立高針台中学校 ② 

 

名古屋市立扇台中学校 ③ 

 

名古屋市立吉根中学校 ④ 

 

名古屋市立藤森中学校 

岡本 珠希 針生 ゆのん 湯浅 良應 井上 菜々香 

個人 

２ 

① 

 

小牧市立応時中学校 ② 

 

名古屋市立鳴海中学校 ③ 

 

名古屋経済大学市邨中学校 ④ 

 

 

渡邉 真羽 中森 咲綾 大原 海鈴  

個人 

３ 

① 

 

名古屋経済大学市邨中学校 ② 

 

半田市立成岩中学校 ③ 

 

日進市立日進西中学校 ④ 

 

名古屋市立宮中学校 

辻 小夜 大﨑 心菜 近藤 粹 浅井 爽笑 

個人 

４ 

① 

 

豊川市立東部中学校 ② 

 

あま市立七宝中学校 ③ 

 

豊田市立竜神中学校 ④ 

 

東郷町立東郷中学校 

小野 凛香 村上 奈奈美 兵藤 瑠香 山田 結菜 

個人 

５ 

① 

 

豊田市立豊南中学校 ② 

 

長久手市立長久手中学校 ③ 

 

名古屋市立猪高中学校 ④ 

 

東海市立横須賀中学校 

市古 天菜 岡田 優来 難波 花華 古賀 月乃 

個人 

６ 

① 

 

名古屋市立城山中学校 ② 

 

大府市立大府南中学校 ③ 

 

豊川市立金屋中学校 ④ 

 

一宮市立木曽川中学校 

比良 美月 佐藤 和咲 大瀧 桜里愛 森 柚月 

個人 

７ 

① 

 

豊橋市立本郷中学校 ② 

 

愛西市立佐屋中学校 ③ 

 

豊田市立益富中学校 ④ 

 

東郷町立東郷中学校 

渡邉 花音 中正 穂月 岩村 怜奈 山本 和奏 

個人 

８ 

① 安城市立安城西中学校 ② 豊明市立栄中学校 ③ 名古屋市立南天白中学校 ④ 半田市立半田中学校 

梅本 咲和 大澤 郁乃 渡邉 怜美 新美 結月 

 

 

 

 



 

割り当て練習表 

（第１日目：８／３ 男子・女子） 

 

         ※ 種目ごとに１５分間の練習（競技の１種目目からローテ－ション） 

班
 

時    間
 男 ゆ か あん馬 跳 馬 鉄 棒 

女 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 

１ 

１１：３０～１１：４５ １ 組 ２ 組 ３ 組 ４ 組 

１１：４５～１２：００ ４ 組 １ 組 ２ 組 ３ 組 

１２：００～１２：１５ ３ 組 ４ 組 １ 組 ２ 組 

１２：１５～１２：３０ ２ 組 ３ 組 ４ 組 １ 組 

２ 

１２：３５～１２：５０ ５ 組 ６ 組 ７ 組 ８ 組 

１２：５０～１３：０５ ８  組 ５ 組 ６ 組 ７ 組 

１３：０５～１３：２０ ７  組 ８ 組 ５ 組 ６ 組 

１３：２０～１３：３５ ６ 組 ７ 組 ８ 組 ５ 組 

３ 

１３：４０～１３：５５ ９ 組 10 組 11 組 12 組 

１３：５５～１４：１０ 12 組 ９ 組 10 組 11 組 

１４：１０～１４：２５ 11 組 12 組 ９ 組 10 組 

１４：２５～１４：４０ 10 組 11 組 12 組 ９ 組 

 

 

 

 



 

割り当て練習表 

（第２日目：８／４ 男子・女子） 

 

※ 種目ごとに８分間の練習（競技の２種目目からローテ－ション） 

班
 

時    間
 男 ゆ か あん馬 跳 馬 鉄 棒 

女 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 

１ 

９：３０～９：３８  ４ 組 １ 組 ２ 組 ３ 組 

９：３８～９：４６ ３ 組 ４ 組 １ 組 ２ 組 

９：４６～９：５４ ２ 組 ３ 組 ４ 組 １ 組 

９：５４～１０：０２ １ 組 ２ 組 ３ 組 ４ 組 

２ 

男子１１：２５～１１：３３ 

女子１１：３０～１１：３８ 
８  組 ５ 組 ６ 組 ７ 組 

男子１１：３３～１１：４１ 

女子１１：３８～１１：４６ 
７  組 ８ 組 ５ 組 ６ 組 

男子１１：４１～１１：４９ 

女子１１：４６～１１：５４ 
６ 組 ７ 組 ８ 組 ５ 組 

男子１１：４９～１１：５７ 

女子１１：５４～１２：０２ 
５ 組 ６ 組 ７ 組 ８ 組 

３ 

男子１３：１５～１３：２３ 

女子１３：２５～１３：３３ 
12 組 ９ 組 10 組 11 組 

男子１３：２３～１３：３１ 

女子１３：３３～１３：４１ 
11 組 12 組 ９ 組 10 組 

男子１３：３１～１３：３９ 

女子１３：４１～１３：４９ 
10 組 11 組 12 組 ９ 組 

男子１３：３９～１３：４７ 

女子１３：４９～１３：５７ 
９ 組 10 組 11 組 12 組 

 

 

 


