
R５東海中学総合体育大会体操競技大会                      

令和５年８月２日  

【監督会議資料】 

１ 当日の配付物 

 ① プログラム   …………………… １部 

 ② 監督用 IDカード  ………………… １枚 ※競技終了後に本部へお返し下さい。 

  ③  監督会議資料   ………………… １枚 

  ④ 得点表（兼演技順序申告用紙）（団体のみ）…４枚                  

スタートリスト（個人のみ） …………………１枚 

  ⑤ 撮影許可証 …………出場選手１名につき１枚  ※監督がまとめて本部へお返し下さい。 

 ⑥ 音楽伴奏係バッジ（女子のみ）…１個 

 

２ 監督・コーチに関わること 

① 受付は１階になります。選手の受付は必ず監督が行うようにしてください。コーチや保護者、選手

が選手の受付をすることは認められていません。 
② 監督・コーチは、短パン、ハーフパンツ、裸足やかかとなしの履き物等の服装で競技場フロアに入

ることはできません。また、IDカードを必ず携帯ください。 

③ 今大会は、監督会議は行わず、この書面にて代えさせていただきます。 

④ コーチは、競技開始前に本部で受付後、コーチ用 ID カードを受け取り、競技が終了した時点で ID

カードを本部に返却してください。  

⑤ 承認されたコーチは、選手が同一班に複数出場している場合、選手の補助による種目間の移動を認

めます。 

⑥ 新技申請がある場合は、審判会議前までに受付に提出してください。 

 

３ 競技・進行に関わること 

① 日本ガイシスポーツプラザ所有の体操競技の器具を使用します。 

② フロアへの入場は、選手・補欠・音楽伴奏係・監督および、学校長の承認したコーチに限ります。 

③ 競技は、公式練習後直ちに行います。 

④ 招集場（１階更衣室前通路）には余裕をもって、また忘れ物のないように集合してください。１階

のロビー等では、一般の方がいるため、レオタードのみでの通行は控えるようにしてください。 

⑤ 競技の進行は、男女別に放送の指示で行います。 

⑥ 大会当日の公式練習は男⼥とも８分のローテーション練習といたします。男女ともに開始種目の

次の種目から始めてください。 

⑦ 団体（チーム）の監督は、各種目のあいさつの際に演技順を記入した得点表（兼演技順序申告用紙）

を種目ごとに、D1 審判員に提出してください。 

⑧ 個人の選手は、演技順序申告用紙はありません。個人演技順（スタートリスト）に従ってください。 

⑨ 個人の組でプログラムの一番上に記載されている選手の監督がチームリーダーになります。ただ

し、同組の監督同士で話し合い、了承を得られればチームリーダーを交代することを認めます。 

⑩ 各種目の審判員へのあいさつは、審判席前で行います。 

⑪ 演技前の練習は、あいさつ後行います。各種目で確保され、D1審判の指示で練習は終了となります。 

⑫ 選手は、D1 審判員がコール（緑の旗の合図）後、直ちに演技を開始してください。 

⑬ 男女とも跳馬の跳躍板は「３−３−２」と「３−１−２」のスプリング式を設置します。「２−１−２」

にした場合は、演技終了後にスプリングを元に戻すようにしてください。 

⑭ 原則として大会運営、採点（得点）に関する抗議はできません。ただし、D スコアは競技に支障が

ない程度で、監督から D1 審判に質問できます（監督と一緒という条件でコーチの同伴を認め、同

伴するコーチが質問することも可といたします）。 

⑮ 開始式は３班の選手監督及び出席可能な選手監督で行います。前年度優勝校は優勝旗・盾を準備し

て出席してください。 

⑯ 表彰式は最終成績の発表を放送で行います。発表後に表彰の対象となる学校、生徒は放送の指示により速

やかに本部まで来てください。 

⑰ 成績発表後、全国大会出場に関係する成績を収めた場合、該当校選手の監督は大会参加の手続きのた

め、全国大会出場校連絡会議に出席していただきます。 



４ 会場に関すること 

① アリーナ内での水分補給は、ペットボトルなどのように栓がしっかりできる容器を利用してくださ

い。お茶や水を推奨します。スポーツドリンク飲用の際は、フロアにこぼれた場合、ただちに拭け

る物を事前に準備してください。学校ごとに、熱中症対策を十分行うようにお願いします。 

② 競技場内は、土足厳禁です。室内専用シューズを使用してください。また、ロビーや通路に靴を置

かず、また下足箱にも限りがありますので、靴を入れる袋を持参してください。 

③ 更衣は指定された場所で行い、衣類や貴重品は絶対にその場に置かないでください。管理は個人で

お願いします。 

④ アップ会場の場所は、１階の第３競技場です。 

⑤ 競技に使用する炭酸マグネシウムは各学校・選手で持参してください。 

 

５ その他の連絡事項 

① 速報は、１階ロビー掲示板に掲示します。今大会からは学校ごとの速報は配布せず、東海（愛知県）

中小体連 HP にアップします。 

② 観客席の美化に努めてください。テーピングや弁当などで出たゴミも全て持ち帰りです。ご協力く

ださい。お帰りには、利用した座席付近の清掃をお願いします。 

③ 応援は競技に支障をきたさないように注意してください。 

④ 場内でのカメラ（携帯電話のカメラを含む）・ビデオの撮影は、学校関係者（保護者も含む）に限ります。

撮影許可証を見える位置に身に付けて撮影をしてください。また、フラッシュの使用および段違い

平行棒・平均台の正面となる場所からの撮影は禁止します。 

 


