
１ 期  　日

　　　　　　　　　　　　　　　１１時００分　開会式

　　　　　　　　　　　　　　　１２時１５分　競技開始（団体）

　　　　　　　　　　　　　　　１３時５０分　競技開始（個人）

２ 会　　場

３ 競技種目

ア　団体

　自由演技のみ行う。「ボール５」

イ　個人

　自由演技のみ行う。手具は「フープ」「リボン」の２種目を行う。

４ 参加人員

ア　団体

　各県女子３チームで、計１２チームとする。１校１チームで、１チーム５名とする。

　（補欠は３名以内とする。）

　ただし、団体の参加数が１２チームに満たない場合に限り、不参加分の団体枠数を他

　県から補充して１２チームにすることができる。補充する場合の優先順位は、前年度の

　成績優秀県から順に補充する。（令和４年大会　優勝静岡県、２位静岡県、３位愛知県）

イ　個人

　各県女子５名で、計２０名とする。

ウ　団体と個人を兼ねて出場してもよい。

５ 競技上の規定及び方法

ア　個人総合は、２種目の演技の合計により順位を決定する。

ウ　手具の規格は、日本体操協会の規則集による。ただし、オールプラスチッククラブの

エ　伴奏曲は、ＣＤ、 ＵＳＢを用いる。

オ　レオタードは日本体操協会採点規則を適用する。

カ　練習着も含め、露出度の高いセパレートタイプのレオタードは禁止する。

　　但し、セパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。

キ　参加選手は、それぞれの学校または所属を示す標識（マークの大きさ３㎝×３㎝以上）

　　を競技する服装につけて出場する。標識の位置は、前面ウェストより上であること。

ク　その他の規則については全国中学校体育大会要項に準ずる。
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第４５回東海中学校総合体育大会新体操競技

令和５年　８月　７日（月）　　　９時００分　選手受付

選手受付は組合わせに準じて随時行う。

場　所　　日本ガイシスポーツプラザ　第２競技場

住　所　　 〒457-0833　愛知県名古屋市南区東又兵エ町５丁目１番地の１６

イ（公財）日本体操協会制定新体操規則２０２２～２０２４年とする。

　　一部中体連ルールを適用する。

　　の使用は不可とする。

　　但し、2023年はそれ以前のものでも許可される。



６ 器械の寸度・規格・その他

　新体操

　フロアー　　１３ｍ　×　１３ｍ（団体・個人）

　団　　体　　２分１５秒～２分３０秒

　個　　人　　１分１５秒～１分３０秒

７ 参加資格

　　　第４５回東海中学校総合体育大会実施要項９項による。

８ 表彰

　　　第４５回東海中学校総合体育大会実施要項第１１項による。

　　　　(Ｈ２２年度より種目別も表彰する。）

９ 申込方法

　第４５回東海中学校総合体育大会要項１２項による。

10

　参加選手（大会申込書に記入された選手）１人につき２，０００円とする。

　＊団体と個人の両方に記入されても２，０００円。

　＊参加料は各県の専門部員に納める。

11 引率者・監督・コーチ

　参加選手の引率者・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員・校長が認めた外部指導者で

　あることとする。地域スポーツ団体の引率者・監督は、責任ある代表者・指導者とする。また、

　同一人が複数チームの指導者にはなれない。大会の受付は監督が行うこと。監督ならび部活動

　指導員及びコーチの服装は節度あるものとする。短パン・ハーフパンツ・ランニングシャツで

　の競技場への入場は禁止する。

12 その他

　＊練習中のみコーチ（成人であること）の帯同を認める。

　＊「コーチ確認書」は、申込書に添えて各県の専門部員に提出する。

13 全国中学校体育大会出場について

ア　団体

 本大会１位～３位チームは東海代表として全国中学校体育大会への出場権を得る。

イ　個人

 本大会上位４名は、東海代表として全国中学校体育大会への出場権を得る。

 ＊同点の場合は日本体操協会制定の順位方法により順位を決定する。

 ＊東海大会終了後ただちに全国大会仮申込書を受け付ける。正式な申込書は期日までに

　全国大会の事務局へ手続きを行う。

参加料
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