
15 陸上競技 

 

１ 期  日  令和６年７月 27日（土）午前８時 00分 開会式（スタンドで実施） 

            ７月 28日（日） 

            ７月 29日（月）【予備日】 

２ 会  場  パロマ瑞穂スポーツパーク 瑞穂北陸上競技場     

３ 種目および参加人員          

 ⑴ 種 目           

  ア 男子の部          

    １年 100m、１年 1500m、２年 100m、２年 1500m    

    ３年 100m、３年 1500m、200m、400m、800m、3000m、  

    110mH（高さ 0.914m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14m）、４×100mR、低学年４×100mR、  

    走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（5.000㎏）、円盤投（1.500㎏）    

    OP四種競技［110mH（高さ 0.914m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14m）・砲丸投（4.000kg）・走高跳・400m］ 

  イ 女子の部          

    １年 100m、１年 800m、２年 100m、３年 100m、200m、800m、  

    1500m、100mH（高さ 0.762m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.00m）、４×100mR、   

    低学年４×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（2.721㎏）、円盤投（1.000㎏）  

        OP四種競技［100mH（高さ 0.762m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.00m）・走高跳・砲丸投（2.721kg）・200m］ 

 ⑵ 参加制限           

  ア １校１種目２名（四種競技は除く）１人１種目（ただし、リレーと四種競技は除く）、リレーは

１校１チーム。２つのリレーを兼ねて出場することはできない。 

    すべてのラウンドにおいて、リレー申し込みの有無にかかわらず、低学年・共通リレーのどちら

かにしか申し込み・出場できない。競技規則 TR24.10 に該当するメンバー外の選手が出場する場

合も同様とする。 

    それぞれのリレーに申し込みのあった６名以内の競技者は、申し込みしたリレーにしか出場で

きない。 

  イ 低学年リレーは、２・１・１・２年の順とする。 

  ウ 四種競技においては、全国大会参加標準記録を突破していない者のみ参加を認める。  

 ⑶ 参加者の選出方法 

   支部大会に出場した者のうちから、名古屋支部は 12名（リレーは 12チーム）ずつ、東三河・西三

河・東尾張・西尾張の各支部は、７名（リレーは７チーム）ずつ選出する。  

   四種競技については、2023年４月１日～2024年７月９日の間に男子 1650点、女子 1700点（公認

記録）を越えた者を選出する。      

４ 競技上の規則および方法         

 ⑴ 競技規定は、2024年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会要領を適用する。  

 ⑵ 種目得点は、１位８点……………、８位１点とし、総合得点が同点の場合は、上位入賞数で決める。

ただし、四種競技は得点種目に含まない。       

５ 参加資格 

 ・ 第 78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

 ・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。尚、令和７年度

より支所・支部大会より参加予定。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

 

６ 参加料          

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入した選手］一人につき 1,000円とする。    

  ※ 個人・リレーの両方に参加する場合も 1,000円とする。 

  ⑵ 参加料は、申し込み締め切り日までに、指定振込先に納入する。 

   （指定振込先は、申し込み開始前に連絡する） 



７ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長

が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

８ 表  彰           

  第 78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。OP四種競技についても同様に扱う。 

９ 申込及び参加料納入方法 ※ 「⑴ web申込」と「⑵ 郵送申込」の両方が必要   

 ⑴ web申込 

※ 詳細については「http://nishi-nans21v.com/」でマニュアルをダウンロードし参照 

① 「http://nishi-nans21v.com/」にアクセスし、ログインする。 

  （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要）      

② 選手の登録を行う。         

  （エクセルファイル【選手登録用シート】をダウンロード → 入力 → アップロード） 

③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。     

  （エクセル一括登録  → 【entry.xls】をダウンロード → 入力 → アップロード） 

 ※ 申込期間内は、何度でも登録の訂正が可能 

 ⑵ 郵送申込 ※ 「⑴ WEB 申込」時に使用した【entry.xls】ファイルの一覧表を使用 

①  入力事項を確認・入力し、一覧表を印刷      

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。   

③ 一覧表２部（１部は写し可）を下記宛へ郵送する。 

郵送申込先：〒455－0842 名古屋市港区稲永１丁目 4-39 

      名古屋市立港南中学校  今枝 厚樹 宛  
  

  ※ 申込方法について不明なことは、各地区運動部員に連絡する。    

【申込期間】           

 ・「⑴ WEB 申込」 期限：７月 16日（火）21：00入力完了 

 ・「⑵ 郵送申込」 期限：７月 17日（水）必着   

  ※ プログラム編成作業の日程上、申込期間以降は受付不可     

10 その他           

 ⑴ アスリートビブスについて。        

   (一財)愛知陸上競技協会に学校名で登録した際に割り当てられたアスリートビブスを使用する。 

   それ以外のアスリートビブスの使用は一切認めない。 

 ⑵ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。  

 ⑶ プログラム編成会議は、県陸上競技運動部員が７月 21 日（日）午後１時 30 分より名古屋市立大

高中学校で行う。         

 ⑷ 当日の学校受付開始は、午前７時 30分とする。      

 ⑸ 東海中学校総合体育大会出場選手の決定について      

  ア すべての決勝種目(OP 四種競技を除く)で１～６位までに入賞した者が出場できる。ただし、男

女円盤投と女子棒高跳は、全日本中学校陸上競技選手権大会の正式種目でないため、東海中学校総

合体育大会までの出場となる。  



イ 決勝種目（OP 四種競技を除く）において６位までの入賞者が６人をこえた場合は、対象者のみ

で決定戦を行う。 

  ウ 出場辞退者が出た場合は、繰り上げて出場者を選出する。 

  エ 東海総体の出場は、参加料に加え、アスリートビブス代として１人 500円が必要となる。 

 ⑹ 本大会において全国大会参加標準記録を突破した者は全国大会への参加が認められる。（四種競

技含む）ただし、決定戦での突破及び四種競技の各種目での突破は認められない。（記録は公認され

る）また、４×100mR については、本大会共通４×100mR の優勝校が全国大会への参加資格を得る。 

   1 人 1 種目の出場となるため、複数種目で標準記録を突破した場合、1 種目を選択して出場する。 

○全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録（追い風参考記録を除く） 

男    子 （13 種目） 女    子 （10 種目） 

種  目 標準記録 種  目 標準記録 

100m 11秒 20 100m 12秒 53 

200m 22秒 75 200m 25秒 80 

400m 51秒 60     

800m 2分 00秒 50 800m 2分 16秒 50 

1500m 4分 08秒 50 1500m 4分 38秒 00 

3000m 8分 57秒 00     

110mH 15秒 00 100mH 14秒 80 

走 高 跳 1m 85 走 高 跳 1m 60 

棒 高 跳 4m 00     

走 幅 跳 6m 55 走 幅 跳 5m 45 

砲 丸 投 13m 00（5.000㎏） 砲 丸 投 12m 50（2.721㎏） 

四種競技 2500点（電気計時） 四種競技 2630点（電気計時） 

4×100mR 
各都道府県１チーム 

（本大会共通リレー優勝チーム） 
4×100mR 

各都道府県１チーム 

（本大会共通リレー優勝チーム） 

           

  ⑺ 競技日程、競技注意事項等については、７月中旬以降に県中小学校体育連盟ホームページに掲載す

る。 

ホームページアドレス http://www.aitairen.jp 

 

 

〈会場の住所・電話番号〉          

 パロマ瑞穂スポーツパーク 瑞穂北陸上競技場      

住  所 名古屋市瑞穂区萩山町３丁目 68-１        

電  話 052－836-8200       

交通機関 地下鉄／名城線 「瑞穂運動場東」下車、徒歩 10分          

地下鉄／桜通線 「瑞穂運動場西」下車、徒歩 15分     


