
１ 水泳競技 
【競泳の部】        
１ 期  日  令和６年７月 29日（月）・７月 30 日（火） 【予備日 7 月 31 日（水）】  
２ 会  場  アクアリーナ豊橋      豊橋市神野新田町字メノ割１－３ 
３ 種  目 

⑴ 男  子 
自由形      50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ 
平泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
バタフライ   100ｍ 200ｍ 
背泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
個人メドレー  200ｍ 400ｍ 
フリーリレー・メドレーリレー  ４×100ｍ 

⑵ 女  子        
自由形      50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ   
平泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
バタフライ   100ｍ 200ｍ 
背泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
個人メドレー  200ｍ 400ｍ 
フリーリレー・メドレーリレー  ４×100ｍ 

４ 申込み規定        
⑴ 参加資格 
  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。愛知県中小学校体育連盟水泳運動部の
支部・支所大会に原則出場し、予選・決勝を問わず、下記標準記録を突破した者に限り、当該種目に
申し込むことができる。 
また、支部・支所大会で実施していない種目がある場合や下記標準記録を突破できなかった場合

（棄権・失格を除く）については、2023 年４月１日以降の公式・公認大会で下記標準記録を突破し
た記録の証明があれば、本大会に出場することができる。地域クラブ活動についても同様とする。 

第７８回 愛知県中学校総合体育大会 水泳競技 標準記録 

種 目 名 
男 子 女 子 
5 0 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 2 5 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 5 0 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 2 5 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 

50ｍ 自由形 28″09 27″79 30″49 30″19 
100ｍ 自由形 1′00″89 59″69 1′05″69 1′04″49 
200ｍ 自由形 2′12″09 2′09″89 2′21″69 2′19″49 
400ｍ 自由形 4′42″09 4′36″09 4′56″09 4′50″09 
800ｍ 自由形   10′10″09 9′57″09 

1500ｍ 自由形 17′40″09 17′19″09   
100ｍ 背泳ぎ 1′11″39 1′09″39 1′15″69 1′13″69 
200ｍ 背泳ぎ 2′32″59 2′27″99 2′40″69 2′36″09 
100ｍ 平泳ぎ 1′15″19 1′13″79 1′22″69 1′21″49 
200ｍ 平泳ぎ 2′42″29 2′37″39 2′55″89 2′50″99 
100ｍ バタフライ 1′06″89 1′05″69 1′12″59 1′11″69 
200ｍ バタフライ 2′33″89 2′30″89 2′46″09 2′43″09 
200ｍ 個人メドレー 2′31″19 2′27″89 2′41″19 2′37″89 
400ｍ 個人メドレー 5′25″79 5′16″79 5′45″09 5′36″09 

4×100ｍ フリーリレー 4′17″29 4′12″49 4′43″39 4′38″59 
4×100ｍ メドレーリレー 4′52″09 4′46″49 5′19″09 5′13″49 

 
 
＜注＞ ① 全自動計時を使用したときは１／100 秒まで有効とする。手動計時または半自動計時を使用

したときは１／10秒までを有効とし、１／100 秒は切り捨てる。（１／10秒までで比較する。） 
② 標準記録は 50ｍプールを基準としているが、支部の事情などにより 25ｍプールで泳いだ場
合の標準記録を設定する。 

③ フリーリレー、メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間は、その対象としない。 
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⑵ 出場制限        

① １人２種目以内に限る。（リレー種目を除く） 

② フリーリレー、メドレーリレーは、各団体１チームずつ、それぞれ６名まで申し込むことができ

る。（申込者以外の出場は認めない。Web-SWMSYS への登録を忘れずに行うこと。）  

⑶ 申込方法 

 ① 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項による。 

② 競泳は(公財)日本水泳連盟公式ホームページ「競技者登録・エントリー・Web-SWMSYS」より申し

込む。別送、申込みマニュアルを熟読の上申し込み、書類の提出をする。 

Web による申込み締め切り日及び関係書類提出日、参加費提出日は支部ごとに違うので各支部の

指示に従うこと。 

③ 申込書は、各支部運動部代表に提出する。 

④ 各支部運動部代表への書類・参加費提出期限およびWeb-SWMSYS申込期限は、各支部で設定する。 

５ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］１人につき 1,000 円とする。 

※ ２種目出場した場合、補欠登録選手でも１人 1,000 円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

６ 引率者・監督・コーチ        

⑴ 参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。引率者・監督のいない場合は、出場で

きない。 

⑵ 上記（１）について特例を認める。全国中学校体育大会にならい、校長・教員・部活動指導員

及び校長が適切であると認めた外部指導者(コーチ)の引率を認める。引率者としての外部指導

者(コーチ)には、監督の資格を認める。 

７ 表 彰 

各種目男女別で３位まで表彰し、４位から８位までは学校受付で賞状を渡す。 

８ 競技上の規則および方法        

⑴ 競技は、(公財)日本水泳連盟競技規則による。 

⑵ 予選・決勝を行う。決勝は 10名で行う。（10位が同タイムの時は抽選とする） 

  決勝競技は、棄権することができない。やむなく棄権する場合は予選競技終了後 30分以内に 

  審判長に直接申し出をし、それ以降出場するすべての競技についての棄権届を提出すること。 

⑶  (公財)日本水泳連盟登録競技者(2024 年度登録完了者）に限り記録を公認する。 

⑷ 問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟 水泳競技部副部長または各支部運動部員とする。 

34



９ 競技順序 

第１日 （７月 29日・月） 第２日 （７月 30日・火） 

１. 女子 4×100ｍ  メドレーリレー   予 選 

２. 男子 4×100ｍ       〃           〃   

３. 女子   400ｍ  個人メドレー      〃 

４. 男子    400ｍ      〃            〃    

５. 女子    200ｍ   自  由   形      〃 

６. 男子    200ｍ      〃            〃    

７. 女子    100ｍ  バ タ フ ラ イ    〃   

８. 男子    100ｍ       〃            〃    

９. 女子    200ｍ   背   泳   ぎ      〃  

10. 男子    200ｍ        〃           〃  

11. 女子    100ｍ   平  泳  ぎ      〃  

12. 男子    100ｍ       〃           〃  

13. 女子     50ｍ  自   由   形      〃  

14. 男子     50ｍ      〃           〃  

15. 女子    800ｍ   自   由   形    ﾀｲﾑ決勝 

16. 男子   1500ｍ       〃           〃  

17. 女子    400ｍ   個人メドレー    決 勝 

18. 男子    400ｍ       〃           〃 

19. 女子    200ｍ  自   由   形     〃 

20. 男子    200ｍ        〃           〃  

21. 女子    100ｍ  バ タ フ ラ イ    〃  

22. 男子    100ｍ      〃           〃  

23. 女子    200ｍ  背   泳   ぎ      〃  

24. 男子    200ｍ       〃           〃  

25. 女子    100ｍ  平   泳   ぎ      〃  

26. 男子    100ｍ       〃           〃  

27. 女子     50ｍ  自   由   形      〃 

28. 男子     50ｍ      〃           〃 

29. 女子 4×100ｍ  メドレーリレー   〃 

30. 男子 4×100ｍ       〃           〃 

31. 女子  4×100ｍ フリーリレー     予 選 

32. 男子  4×100ｍ       〃           〃  

33. 女子     200ｍ 個人メドレー      〃  

34. 男子     200ｍ       〃           〃  

35. 女子     400ｍ 自   由   形      〃  

36. 男子     400ｍ       〃           〃  

37. 女子     200ｍ バ タ フ ラ イ     〃  

38. 男子     200ｍ       〃           〃 

39. 女子     100ｍ 自   由   形     〃  

40. 男子     100ｍ       〃          〃  

41. 女子     100ｍ 背   泳   ぎ     〃 

42. 男子     100ｍ       〃          〃 

43. 女子     200ｍ 平   泳   ぎ     〃 

44. 男子     200ｍ       〃          〃 

45. 女子     200ｍ 個人メドレー    決 勝 

46. 男子     200ｍ       〃          〃 

47. 女子     400ｍ  自   由   形      〃 

48. 男子     400ｍ       〃          〃 

49. 女子     200ｍ バ タ フ ラ イ   〃 

50. 男子     200ｍ       〃          〃 

51. 女子     100ｍ  自   由   形     〃 

52. 男子     100ｍ       〃          〃 

53. 女子     100ｍ  背   泳   ぎ      〃 

54. 男子     100ｍ     〃          〃 

55. 女子     200ｍ 平   泳   ぎ     〃 

56. 男子     200ｍ      〃          〃 

57. 女子  4×100ｍ   フリーリレー     〃 

58. 男子  4×100ｍ       〃           〃 

 

※ 愛知県に暴風警報が発令された場合、予備日に開催する。詳細は愛知県中小学校体育連盟ホームペ

ージに今後の扱いについて連絡するので、それを参照すること。 

・予選競技終了後、東海大会・全国大会の申し込みに関する説明会を行います。両日とも同じ内容です。

出場する可能性の高い学校は、どちらか１日必ず参加をしてください。 
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10  令和６年度 第 46 回 東海中学校総合体育大会水泳競技大会について【静岡県開催】 

⑴ 期 日 令和６年８月９日（金）（前日練習 ８月８日（木）） 

⑵ 会 場 静岡県富士水泳場  静岡県富士市大渕 266 

⑶ 各種目とも上位４名（リレー種目は上位６チーム）に参加資格を与える。ただし、辞退者があれば、

次点者より繰り上げる。第４位（リレー種目は６位）が同タイムの場合は参加できる。ただし開催県

は上位５位（リレーチームは上位７チーム）まで参加資格が与えられる。（今年は静岡県開催） 

※個人種目は１人１種目（フリーリレー、メドレーリレーは両方参加してもよい） 

※リレー種目は、１団体６名まで申し込むことができる。 
（ただし、県大会で出場権を得た選手4名は必ず登録すること。なお、申込者以外の出場は認めない。） 

⑷ 申し込み方法 既定の申し込み用紙と参加費（１人につき 2,000 円）を人数分添えて申し込む。 

※変更点等は静岡県中学校体育連盟水泳競技専門部の HP にて連絡する。 

 静岡県中学校体育連盟水泳専門部 http://www.shizuoka-chutairenswim.com/ 

11 第 64 回 全国中学校水泳競技大会への参加について 

⑴ 期日・会場 

① 期 日 令和６年８月 17日（土）～19日（月） ※ 前日練習８月 16 日（金） 

② 会 場 金沢プール   石川県金沢市磯部町八 55 番地 

⑵ 本大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者およびチーム（同タイムを含み、フリーリレ

ー、メドレーリレーは１チーム６名まで）は、その種目に申し込むことができる。 

また、開催都道府県において、標準記録突破者およびチームがない場合は、その種目に限り上位１

名・１チームの申し込みができる。800ｍ、1500ｍ自由形は、その限りではない。（今年は石川県開催） 

 

第 64回 全国中学校水泳競技大会標準記録 
種目名 男  子 女  子 

50ｍ 自由形   ２４．９０   ２７．２８ 

100ｍ 自由形   ５４．２１   ５９．３７ 

200ｍ 自由形 １：５８．７５ ２：０８．４１ 

400ｍ 自由形 ４：１２．１８ ４：２９．５７ 

800ｍ 自由形   ９：２３．５０ 

1500ｍ 自由形 １６：５０．８６  

100ｍ 背泳ぎ １：００．９１ １：０５．８０ 

200ｍ 背泳ぎ ２：１２．７６ ２：２１．９４ 

100ｍ 平泳ぎ １：０６．７７ １：１３．８５ 

200ｍ 平泳ぎ ２：２３．８２ ２：３７．４６ 

100ｍ バタフライ   ５８．１７ １：０３．６７ 

200ｍ バタフライ ２：０８．９７ ２：２０．６５ 

200ｍ 個人メドレー ２：１２．７２ ２：２４．１１ 

400ｍ 個人メドレー ４：４３．８７ ５：０５．０９ 

４×100ｍ フリーリレー ３：４７．６５ ４：０９．９９ 

４×100ｍ メドレーリレー ４：１３．１５ ４：３３．０３ 

＊ 都道府県の予選会は長水路での大会に限る。 

＊ フリーリレー、メドレーリレーにおける第 1泳者の正式時間は、その対象としない。 

⑶ 健康診断を実施し、校長の出場認知証明のある者。 

12 その他        

⑴ 各支所・支部大会は、県大会に準じて実施することが望ましい。 

⑵ 写真・ビデオなどの撮影については、二次要項で指示をする。 
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【飛込の部】         

１ 期  日  令和６年６月 16日（日） 

２ 会  場  静岡県富士水泳場  静岡県富士市大渕 266 

３ 種  目        

⑴ ３ｍ飛板飛込 

（男子）  ９演技種目 

① 制限選択飛込（難易率合計 9.5 以内）  各群より５演技種目 

② 自由選択飛込              異群より４演技種目 

（女子）  ８演技種目 

① 制限選択飛込（難易率合計 9.5 以内）  各群より５演技種目 

② 自由選択飛込              異群より３演技種目 

⑵ 高飛込（10ｍまでの高さを使用）  

  （男子）  ８演技種目  ５つ以上の群より選択 

① 制限選択飛込（難易率合計 7.6 以内） 異群より４演技    

② 自由選択飛込             異群より４演技    

   （女子）  ７演技種目  ５つ以上の群より選択 

① 制限選択飛込（難易率合計 7.6 以内） 異群より４演技    

② 自由選択飛込             異群より３演技  

４ 表  彰    各種目上位３名を表彰する。 

５ 全国中学校水泳競技大会への参加資格 

各種目において下記の制限標準点（同得点可）を突破した者は、その種目に限り、全国中学校水泳競

技大会に申し込むことができる。ただし、開催都道府県において制限標準点突破者がいない場合、該当

種目の優勝者を申し込むことができる。（今年は石川県開催） 

⑴ 制限標準点数       

① 飛板飛込 ……………男子 282 点（自由選択飛 135 点）女子 247 点（自由選択飛 100 点） 

② 高飛込  ……………男子 255 点（自由選択飛 140 点）女子 220 点（自由選択飛 105 点） 

⑵ 参加制限       １校１競技種目２名以内  

⑶ 男女高飛込における高さは、すべての学年で 10ｍまでの高さを選択できる。また、男子高飛込の

８つ、女子高飛込の７つの演技種目においては、５つ以上の群より選択しなければならない。 

６ 申込み方法        

⑴ 要項に印刷されている申込用紙により申し込む。（申込用紙 コピー可） 

⑵ 申込書は、各支部運動部員に提出する。 

⑶ 各支部運動部員への提出期限は、各支部で設定する。 

７ 参加料        

⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］１人につき 1,000 円とする。 

※ 高飛込・飛板飛込両方に出場しても 1,000 円とする。 

⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員に提出する際に併せて納める。ただ

し、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。参加希望については、５月

末までに愛知県中小学校体育連盟水泳部副部長及び各支部運動部員まで申し出ること。 

 

【東海中学校総合体育大会水泳競技大会・全国中学校水泳競技大会申し込み】   

 令和６年７月 31日（水）13：30～14：30 愛知県教育会館にて 

                    （希望者購入による激励品の受け取りもここで行う） 

※ 予定通り県大会が実施できなくなる可能性がある場合は、愛知県中小学校体育連盟のホームページ

に今後の扱いについて連絡するので、それを参照すること。県大会全体の問合せについては、愛知県中

小学校体育連盟水泳部副部長または各支部運動部員まで。 
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２ 軟式野球 

 

１ 期  日  令和６年７月30日（火）・７月31日（水）・８月１日（木）・８月２日（金） 

        予備日 ８月３日（土） 

２ 会  場  稲沢市民球場・津島市営球場・平島公園野球場（一宮市営球場） 

３ 参加人員  １校１チーム（監督１名、選手20名）  参加チーム16チーム 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 審判規定は、2024年度公認野球規則、並びに（公財）全日本軟式野球連盟競技者必携、及び別に定め

る競技上の規定及び留意事項による。（塁間27.432ｍ、投捕間18.44ｍ） 

 ⑵ 試合方法は、トーナメント方式とする。 

 ⑶ ７回を終了して勝敗が決定しない時は、タイブレークとする。 

  ＜タイブレーク＞ 

    継続打順で、前回の最終打者を一塁走者とし、二塁・三塁の走者は順次前の打者とする。すなわち、

無死満塁の状態にして１イニング行い、得点の多いチームを勝ちとする。なお、勝敗が決しない場合

は、さらに継続打順で繰り返すこととする。 

 ⑷ 投手の投球制限は、１日７イニングまでとする。ただし、先発投手が全イニングを一人で投げきりタ

イブレークになった場合は、最大プラス２イニングまで投げることができる。また、途中から登板した

投手が投球できるイニング数は、タイブレークのイニング数を含めて７イニングとする。なお、登板し

た投手が投げたイニング数が0/3回だとしても、１イニングとしてカウントする。 

 ⑸ コールドゲームは得点差による場合のみとし、３回10点差、５回以降７点差を生じた場合とする。な

お、暗黒、降雨その他の事情で続行が不可能と判断された場合は、特別継続試合とする。 

 ⑹ 全ての試合で時間制限を設ける。初回の「プレイ」から90分（本部で計測）を経過して新しいイニン

グに入らない。ただし、グラウンド整備や給水タイム、突発事故や天候に関わる中断の時間は除く。 

 ⑺ 背番号は最大限、縦21㎝、横16㎝、字の太さは4㎝とする。１番～20番としポジション順とする。 

⑻ ベンチには、次の人員以外入ることができない。 

監督（教員）１名、選手20名、当該学校教職員２名（１名は外部コーチ可）、学校長、スコアラー１名

（生徒の場合に限る） 

⑼  ソックスの上にスネが保護できるストッキングを着用する。なお、ストッキングはアーチが見える形状

とする。 

 ⑽ 監督・コーチは、選手と同一のユニフォーム・同色の靴を着用する。また、原則サングラスの着用を

認めない。なお、監督は30番の、当該学校教職員（コーチ）は29番、28番の背番号を付ける。 

  ⑾ 捕手（スペア捕手を含む）は、試合中、プロテクター、ヘルメット、レガース、マスク（スロートガ

ード付き）、ファウルカップを着用する。 

 ⑿ 球場内へバットリングやマスコットバットなど試合に関係ない用具は持ち込まない。 

 ⒀ リストバンド（サポーター）、リストガードの着用は原則として認めない。 

 ⒁ バットについては、愛知県中小学校体育連盟 軟式野球運動部の公認したもののみ使用することがで

きる。 

 ⒂ 使用球（Ｍ号）は、（公財）全日本軟式野球連盟公認球を使用する。 

 ⒃ ベンチは、若い番号を一塁側とする。先攻・後攻は、主将のジャンケンで決める。 

 ⒄ メンバー表は、５部提出する。第１試合は開始30分前に、以後は前の試合４回終了時に監督と主将が

本部席へ提出する。 

 ⒅ 試合前の練習およびシートノックは、選手20名で行う。ただし、補助員５名を認める。（ユニフォーム

・ヘルメット着用のこと） 

 ⒆ ユニフォームは高価なものや華美なものは避ける。 

 ⒇ 打者・走者・次打者・ベースコーチ・バット引きは、ヘルメットを着用すること。尚、ヘルメットは、

両耳タイプのものとする。 

(21） 試合終了後はホームプレート上でのあいさつで全て完了とし、次の試合のため速やかにベンチを空

ける。 
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５ 参加校の選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 選出数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チーム西

尾張支部３チームとする。 

６ 参加資格 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格

の特例」に当たる地域クラブ活動は、令和７年度までを「地域クラブ参加準備期間」とし、参加を見送る。

ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。 

  ⑵ 参加料は、組合せ会及び監督会議にて納める。 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた引

率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りできるコーチ１名は、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で継続

的に指導を行っている者とし、ベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の黄色い腕章をつける。 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指導者）確認書（校長

承認書）を大会参加申込書と一緒に監督会議（組合せ会）当日に持参する。 

９ 表  彰 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

 ⑴ 別様式で申込書を４部作成（３部はコピーでも可）し、監督が７月28日（日）の組合せ会及び監督会

議に持参する。 

 ⑵ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

11 その他 

 ⑴ 雨天順延とする。 

 ⑵ 大会当日、雨天等で実施不可能な場合のみ連絡網により、当該校へ連絡する。日程の変更等は、愛知

県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

 ⑶ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 

 ⑷ 組合せ会及び監督会議は７月28日（日）午前９時30分から愛知県教育会館で行う。 

 

 

〈会場の住所・電話番号等〉  

稲沢市民球場 津島市営球場 平島公園野球場（一宮市営球場） 

住 所 愛知県稲沢市下屋二丁目
99 

住 所 愛知県津島市新開町三
丁目185 

住 所 愛知県一宮市羽衣二丁
目５番３号 

電 話 0587-36-3530 (※) 電 話 0567-24-0786 (※) 電 話 0586（71）0255 (※) 

交通機関 バス停(国分団地西／名
鉄バス)徒歩９分 

交通機関 バス停(新唐臼／名鉄
バス)徒歩13分 

交通機関 バス停「平島公園野球場」
下車徒歩１分 

(※) 大会期間中のお問い合わせはご遠慮ください。 
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３ ソフトボール 
 

１ 期  日  令和６年７月29日（月）・７月30日（火）・７月31日（水）試合開始 午前９時00分 

  雨天順延 予備日 ８月１日（木） ８月２日（金） 

２ 会  場  豊明市勅使グラウンド 

３ 参加人員  

⑴ 参加チーム16チーム 

 ⑵ ベンチ内に入れる人数は、引率責任者１、監督１、コーチ１、選手18名（スコアラーを含む）と

する。 

⑶ ユニフォームナンバーは主将が10、監督が30、コーチは31または32をつけ、主将以外の選手は10

・30・31・32を除く、１～99をつける。 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規則は、（公財）日本ソフトボール協会 2024 年オフィシャル・ソフトボールルールに準ずる。 

  （ただし、突発的な事象が起こった場合は大会本部で協議し、決定する。） 

 ⑵ 競技方法は、トーナメント方式とする。（ただし、３位決定戦は行わない。） 

⑶ サスペンデッドゲーム（審判・会場等の変更可）を適用する。 

 ⑷ コールドゲームを適用する。（ただし、３回15点、４回10点、５回以降７点差で適用する。） 

 ⑸ 試合は７回までとする。同点の場合は８回以降タイブレークを適用する。 

⑹ １回戦・２回戦・準決勝は80分時間制を適用する。80分を超えて新しいイニングには入らない。 

   ① 80分を超えて同点の場合はタイブレークを１イニングのみ適用する。 

  ② タイブレークを終えて同点の場合はくじ引きを適用する。   

 ⑺ 使用球は（公財）日本ソフトボール協会検定３号ゴム球（内外ゴム）とする。また、金属製スパ

イクおよびセラミック製スパイクは禁止する。 

 ⑻ 監督・コーチは、選手と同色・同系のユニフォームを着用する。 

 ⑼ 各学校（チーム）で指定したユニフォームに学校（チーム）名もしくは学校（チーム）マークお

よびユニフォームナンバー（15cm以上で統一されたもの）、胸番号（６cm以上、12cm以下）をつける。 

 ⑽ コーチズボックスに入ることができるのは、選手のみとする。（ヘルメットを着用する。） 

 ⑾ コーチにはフィールディングは認めるが、選手交代・タイムの要求・抗議等の権限は認めない。

また、ベンチから出て指示することも認めない。 

⑿ 雷が聞こえたら試合を中断する。試合は雷がやんで15分経過後再開する。 

⒀ 熱中症予防のため、2.5イニングごとまたは各イニング15分程度経過した場合は、３分の給水タ

イムを取る。 

５ 参加チームの選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 選出数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チー

ム、西尾張支部３チームとする。 

６ 参加資格 

 ・ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域 

移行部活動」の参加は認める。 

７ 参加料 

⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。 

⑵ 参加料は原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

 

40



８ 引率者・監督・コーチ 

⑴ 参加生徒の引率責任者・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。ただし、学校事情

により当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

⑵ 引率責任者・監督のいない場合は、出場できない。 

⑶ 学校教育法施行規則78条の２に該当する部活動指導員及び名古屋市の「部活動顧問派遣事業」に

よる外部顧問は、教員と同じ扱いとする。 

⑷ ⑶がベンチ入りする場合は、監督者会議（組合せ会）で部活動指導員確認書（校長証明書）を提

出する。 

⑸ 監督・引率責任者・コーチは、外部指導者でもよい。ただし、校長の承認した者で、継続的に指

導を行っている者とする。その場合は、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申

込書と一緒に監督会議（組合せ会）当日に持参する。 

⑹ 監督を兼務しない引率責任者がベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の名札をつけ

る。また、服装は襟付きのシャツ・長ズボン、またはスカートで靴を履くこと。 

９ 表  彰 

第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

⑴ 各支部運動部代表の指示を受け、別様式で申込書を作成し、副部長にメール送信する。 

⑵ 別様式申込書を２部作成し(１部はコピーでも可)、参加料と共に監督者会議（組合せ会）に持参

する。 

⑶ 別様式申込書については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

11 その他 

⑴ 雨天順延とする。（決定は当日午前５時00分） 

⑵ 大会当日、雨天等で実施不可能な場合のみ連絡網により当該校へ連絡する。 

⑶ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 

⑷ 監督者会議（組合せ会）は、７月27日（土）午後１時30分から愛知県教育会館で行う。 

⑸ 年度当初の日本ソフトボール協会への登録を地域クラブ活動で登録した者は、在籍する学校部活

動チームの選手として出場できない。 

⑹ 申し込み後、選手等の変更が生じた場合は50部印刷し、監督者会議（組合せ会）に提出する。 

⑺ 本大会は、東海大会と全国大会の予選会を兼ねているため、東海大会、全国大会に出場が決まっ

たチームは、選手登録の変更をすることができない。 

 

〈会場の住所・電話番号等〉 

豊明市勅使グラウンド 

住  所 〒470-1102 豊明市沓掛町勅使１－１ 

電  話 0562-93-5001 

 

 

 
 
 
 

男子ソフトボールの取り扱いについて 
１ 参加希望チームが２チーム以上ある場合は、女子の大会の期日と会場に合わせて実施する。 
２ 実施の方法については、参加チームの多少により、６月の運動部会までに決める。 
３ 競技上の規則等は、女子に準ずる。 
４ 表彰は、賞状を授与する。 
５ その他、詳細については、参加チーム数が決定しだい理事会にはかって決める。 
６ 参加チームは愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）に問い合わせ、５月末日までに申し
出るようにする。 
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４ ハンドボール 

 

１ 期  日  令和６年７月  30 日（火）女子 １・２・３回戦  男子 １回戦 

            ７月  31 日（水）男子 ２・３回戦  女子 ３回戦 

            ８月  １日（木）男女 準決勝・決勝 

            ８月  ２日（金）予備日  

        午前 10時 00 分 第１試合開始 

２ 会  場  スカイホール豊田   

スギ薬局知立福祉アリーナ 刈谷市体育館（予備日） 

３ 参加人員  １チーム各チーム役員４名(学校代表を含む)、選手 15 名以内 

        参加チーム  男女各 17チーム 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 競技規定は、2024 年ハンドボール競技規則による。 

 ⑵ コートの大きさは、40ｍ☓20ｍとする。 

 ⑶ 競技方法は、トーナメント方式とする。（３位決定戦は行わない） 

 ⑷ 試合時間 25 分…………10 分…………25 分（休憩５分）延長 ５分………１分………５分 

        （前半）   （休憩）    （後半） 

⑸ 順位決定（正規の試合時間で勝敗がつかない場合） 

  ア １・２・３回戦は、第１延長以後７mスローコンテスト（３人）とする。 

  イ 準決勝・決勝は、第２延長以後７mスローコンテスト（３人）とする。 

 ⑹ 試合球は、男子は２号球モルテン社 H２D4000 ミカサ社 HB240B、 

        女子は１号球モルテン社 H１D4000 ミカサ社 HB140B とし、 

        令和６年度は奇数試合モルテン 偶数試合ミカサとする。 

 ⑺ 選手数（15 名）は、大会申込書と同一とする。 

 ⑻ 服装等 

  ア ユニフォーム番号は№１～№15 の使用が望ましい。大会申込書の番号と同一であること。 

  イ ユニフォームは、ＣＰ・ＧＫともに濃淡のはっきりした区別のできる２着（計４色）を用意す

ること。 

（黒色は上記を満たした場合の第３の色とする） 

  ウ 番号を背と胸に確実につける。 

  エ 他の選手に危険をおよぼす可能性のあるものは禁止する。（ヘアーピン、帽子、ブローチ、安

全ピン、金具のついたバンド、伸びた爪、副木、フェイスマスク等） 

  オ インドア用運動靴（ポイントシューズは不可）を使用する。 

  カ ベンチでのメガフォンの使用は禁止する。 

 ⑼ 競技役員は、ハンドボール部で決定する。 

５ 参加校の選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 地域クラブ活動については、地域クラブ活動の県予選会で勝ち抜いた１チームを選出する。 

⑶ 選出数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チーム、

西尾張支部３チーム、地域クラブ活動１チームとする。 
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６ 参加資格 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき 1,000 円とする。 

 ⑵ 参加料は、県大会参加申込書（必要ならばコーチ確認書も）と併せ、県大会組合せ時に提出。 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた引

率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。                         

 ⑵ ベンチ入りするチーム役員は４名まで。 

   コーチは、校長の承認した者で継続的に指導を行っている者とする。また、コーチがベンチ入り

する時には、部会が定めるルールに従う。 

⑶ 当該校の教職員以外の者を部活動指導員やコーチとしてベンチ入りさせる場合は、部活動指導員

確認書（校長証明書）やコーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）４部（１部原本）を大会参加

申込書と一緒に監督会議（組合せ会）当日に持参する。 

９ 表 彰 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

  第 78回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定する部会が定める様式の申込書に、支部大会（地

域クラブ活動は県予選）の成績（順位）を記載して４部（１部原本）作成し、各支部運動部代表に提

出するか、または組合せ会（監督会議）当日持参する。 

11 その他 

 ⑴ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 ⑵ 組合せ会は、（７月 26日（金）午前９時 30 分）、愛知県教育会館で行う。 

 ⑶ 開閉会式は行わない。表彰式については、代表者のみの簡易的なものとする。 

 

〈会場の住所・電話番号等〉   

スカイホール豊田 

住  所 豊田市八幡町 1-20 

電  話 0565-31-0451 

交通機関 名鉄豊田市駅→徒歩 15分 

 

スギ薬局知立福祉アリーナ（予備日） 

住  所 知立市西町草刈 10番地 5 

電  話 0566-82-5151 

交通機関 名鉄知立駅→徒歩 10 分 

 

刈谷市体育館（予備日） 

住  所 刈谷市逢妻町 4丁目 32番地 

電  話 0566-21-7711 

交通機関 JR 逢妻駅→徒歩 15分 
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５ サッカー 

 
１ 期  日  令和６年７月28日（日）・７月29日（月）・７月30日（火）・８月１日（木） 

        午前９時00分 開会式（ウエーブスタジアム刈谷） 

午前９時30分 第１試合開始      

２ 会  場  刈谷市総合運動公園 ウェーブスタジアム刈谷・グリーングラウンド刈谷 

        豊田市運動公園 球技場・陸上競技場 

３ 参加人員  引率者１名、監督１名、コーチ１名、選手 18名の計 21名以内とする   

４ 競技上の規定および方法 

 ⑴ 競技規定は、2024/2025（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

  （新年度の変更・通達は（公財）日本サッカー協会の指示に従う。） 

 ⑵ 競技方法は、ノックアウト方式により優勝以下第３位まで決定する。（３位決定戦は行わない。） 

  ア 試合時間は、60分（30分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始

まで）は原則として 10 分とする。１回戦において勝敗が決しないときは、ＰＫ方式により次回戦

に進出するチームを決定する。２回戦、準決勝、決勝戦においては、10 分間（５分ハーフ）の延長

戦を行い、なお決しないときにはＰＫ方式により勝敗を決定する。          

  イ 試合 70 分前に集合できない場合は、事前に連絡する。また、試合予定時刻に遅れた場合は、棄

権とみなす場合もありうる。 

  ウ 事前登録した 30名のうち競技開始 70 分前にベンチ入りする 18 名をエントリーする。選手交代

は、競技開始 70 分前にエントリーした 18 名の中から最大７回まで認められ、延長戦ではさらに

１回追加できる。なお、再交代も可能とする。 

  エ 各地区大会の最終試合において、退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（引率者・監督・

コーチ）は、最低１試合本大会に出場できない。（警告の累積によるものを除く） 

  オ 本大会において退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（引率者・監督・コーチ）は、次の

１試合に出場することができず、違反行為の内容によっては、大会の規律委員会でそれ以後の処

置について決定する。 

  カ 本大会期間中、警告を２回受けた選手、ベンチ入りした役員（引率者・監督・コーチ）は、次の

１試合に出場できない。 

  キ 暑熱下の試合のため、天候に応じて競技規則に従い、飲水タイムかクーリングブレイクを設け

る。 

  ク テクニカルエリアを設け、引率者・監督・コーチのうち、その都度１名がその範囲内で指示する

ことができる。 

 ⑶ 使用球は５号球とし、競技規則第２条に適合するものとする。 

 ⑷ 服  装 

  ア ユニフォームは正副異なる色を用意する。ユニフォームとは、シャツ・ショーツ・ソックスのこ

とで、ＧＫを含め３点それぞれ４色準備する。ただし、シャツの紺色・黒色は認めない。その他の

事項は、（公財）日本サッカー協会のユニフォーム規定に準ずる。 

  イ 選手番号は、チーム登録票に登録された番号（１～99 の番号）をシャツの前面と背面に必ずつ

ける。服地が縞柄の場合は台布をつける。 

  ウ ショーツ番号はつけることがのぞましい。 

 ⑸ 試合中の飲み物は、試合前に指定された場所に置き、アウトオブプレー中に随時飲んでもよい。 

 ⑹ 競技役員は、サッカー部で決定する。 

 ⑺ 組合せは、サッカー部で代理抽選によって決定する。 

 ⑻ 試合中にベンチに入れるのは、引率者１名、監督１名、コーチ１名、交代要員または交代で退いた

選手７名の計 10 名以内とする。 
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 ⑼ フィールドで活動できるのは、ベンチ入りする者以外にトレーナー１名、チーム補助員４名とす

る。 

５ 参加校の選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 出場数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チーム、

西尾張支部３チームの 16チームとする。 

６ 参加資格 

 ・ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。（性別を問わない。）原則、クラブチー

ムで全国に通じる予選大会に出場し、その後、クラブから部活動に移籍した選手の参加は認めない。 

 ・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域

移行部活動」の参加は認める。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手（最大 18 名分）］一人につき 1,000 円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた

引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長が承認した者で、継続的

に指導を行っている者とするが、他校の教職員はコーチになることはできない。ベンチ入りする時

はサッカー部で用意する ID を着用する。 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指導者）確認書（校

長承認書）を大会参加申込書と一緒に監督会議（組合せ会）当日に持参する。 

９ 表  彰 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定する様式の申込書を２部作成し、監督会議に持参

する。 

11 その他 

⑴ 雨天決行とする。 

 ⑵ 優勝・準優勝チームは、東海中学校総合体育大会への出場権を得る。 

 ⑶ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 ⑷ 組合せ会（監督会議）は、７月 27 日（土）午前９時 30 分 愛知県教育会館で行う。 

 

 

〈会場の住所・電話番号等〉  

    刈谷市総合運動公園 ウェーブスタジアム刈谷・グリーングラウンド刈谷 

   住  所 刈谷市築地町荒田１ 

   電  話 0566－27－8295 

   交通機関 名鉄／本線  「一ツ木駅」下車、徒歩 20分 

 

   豊田市運動公園 球技場・陸上競技場 

電  話 0565－45－4855（豊田市運動公園体育館代表） 

交通機関 名鉄／三河線 「猿投駅」下車 徒歩 20分 
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６ ソフトテニス 
 
１ 期  日  令和６年７月30日（火） 団体戦 
                午前８時15分集合  午前９時30分競技開始 
            ７月31日（水） 個人戦 
                午前８時15分集合  午前９時30分競技開始 
            ８月１日（木） 予備日 
２ 会  場  一宮市テニス場 
３ 参加人員 
 ⑴ 団体戦  男女各 16 チーム  １校１チーム（監督１名、選手４名以上８名以内） 
 ⑵ 個人戦  男女各 64 ペア   １校４ペア以内（地域クラブ活動枠男女各１） 
４ 競技上の規則および方法 
 ⑴ 競技規則は、現行の(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」および大会要項

による。 
 ⑵ 団体戦は１チーム３ペアによる点取り戦とし、男女別トーナメント方式とする。個人戦も、男女

別トーナメント方式とする。 
 ⑶ ゲーム数は、７回とする。ただし、場合によっては５回とすることがある。 
 ⑷ 団体戦においては、１回戦では３ペアとも行い、２回戦以後は前２ペアで勝敗が決定した場合は、

第３ペアの試合は行わない。また、２回戦以後、複数のコートに展開した場合は、オーダー順にか
かわらず２ペアの対戦を先取したチームを勝ちとし、残りの対戦は打ち切るものとする。オーダー
は、試合ごとに本部に提出する。 

 ⑸ 個人戦においても監督またはコーチ１名のベンチ入りを認める。１校２ペア以上が出場する場合
は、監督と同一校の教員のベンチ入りを認める。ただし、途中の交代は認めない。 

 ⑹ 使用球は、男女団体がアカエムボール、男子個人がダンロップボール、女子個人がケンコーボー
ルとする。 

 ⑺ 服装等について 
  ① 上は半袖ゲームシャツ、下は膝より上のパンツ・スコートを着用すること。ただし、服装（用

具を含めて）は華美にならないようにする。ゲームシャツ、パンツ・スコートは、(公財)日本ソ
フトテニス連盟の公認メーカ－のもの、(公財)日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたもの
とする。また、学校指定の体操服は可とする。アンダーシャツやスパッツの使用を認めるが、単
色とする。競技中、袖をまくることはしない。 

  ② テニスシューズを使用する。 
  ③ 監督は、上下スポーツウェアを着用し､テニスシューズを使用する。 
  ④ 腕等へのペイント・文字の書き込みは禁止する。 
 ⑻ 運動帽を用いることが望ましい。 
 ⑼ ゼッケンを背中につけ、学校名・チーム名および姓を表示する。（全国中学校体育大会の形式に準

ずる） 

・ Ｂ５版（18×26 ㎝）で白地に黒文字（ローマ字は使用しない） 
   ・ 「第一」「北部」のような学校名の場合は「○○第一」のように学校名の前の市町村名をつけて 

よい。 
  ・ 同一校・チームに同姓の選手がいる場合は名前の一部を記入する。 
  ・ バックプリントがある場合はそれを隠すようにつける。 
  ・ 背中のゼッケンを各校で別の布などで作成し、背中の中央につけること。ただし四隅を止める 

ものとする。 
⑽ 競技役員は、ソフトテニス部で決定する。 

 ⑾ 組合せは、ソフトテニス部で代理抽選により決定する。 

46



 ⑿ 選手ならびに監督の変更は、当該支部の県運動部員に連絡し、支部長の承認を得たものに限る。 
 ⒀ １日目が雨天の場合は、２日目に個人戦、３日目に団体戦を行う。 
   ２日目が雨天の場合は、３日目に個人戦を行う。 
   １・２両日が雨天の場合は、３日目に団体戦・個人戦を同時に行う。 
 ⒁ 本大会の団体戦で上位男女各４チーム、個人戦で各８ペアに入った者は、愛知県で行われる第 46

回東海中学校総合体育大会への出場資格を得る。団体戦・個人戦とも東海中学校総合体育大会出場
順位決定戦を行う。ただし、場合によっては出場順位決定戦を行わず、同位による抽選によって決
定することがある。 

５ 参加校・参加チームの選出方法 
 ⑴ 団体戦 
  ① 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 
  ② 出場数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チ

ーム、西尾張支部３チームとする。 
 ⑵ 個人戦 
  ① 支所・支部大会予選に出場したペアのうちから 63ペア選出する。また、クラブ予選に出場した

ペアのうちから 1ペア選出する。 
  ② 選出数は、名古屋支部 16ペア、東三河支部 10ペア、西三河支部 13 ペア、東尾張支部 13ペア、

西尾張支部 11ペアとする。 
  ③ 支部ごとの選出数の割当ておよびその選出方法は、各支所・支部で決定する。 
６ 参加資格 
 ⑴ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 
   令和６年度は、個人戦において、男女各１ペアずつ、地域クラブ活動の参加を認める。また、「地

域移行部活動」の参加は認める。なお、地域クラブ活動においては、必ず「令和６年度 愛知県中
学校総合体育大会地域クラブ活動の参加の特例 運動部細則」をみたすこと。 

 ⑵ 団体戦は１校１チーム、個人戦は１校４ペアまで参加できる。 
７ 参加料 
 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき 1,000 円とする。 
  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も 1,000 円とする。 
  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 
８ 引率者・監督・コーチ 
 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認め

た引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 
 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 
 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長が承認した者で、継続

的に指導を行っている者とする。ベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の黄色い腕章を
つける。 

  ⑷ 当該校の教員以外の者をコ－チとしてベンチ入りさせる場合は、コ－チ（外部指導者）確認書（校
長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出する。 

９ 表  彰 
  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 
10 申込方法 
 ⑴ 別様式で申込書を作成し、押印したものを２部作成（１部はコピーでも可）し、各支部運動部代

表に提出する。 
 ⑵ 別様式は、入力例にならって必要事項を入力し、データを entry@puusan.com まで送信する。デー

タの送信、各支部運動部代表への申込期限は、７月 26日（金）とする。 
 ⑶ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 
11 その他 
 ⑴ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。大会当日の

実施の可否については、午前６時 15 分以降に各支部の運動部員に問い合わせる。 
  また、愛知県中小学校体育連盟ホームページにて確認する。 
 ⑵ 組合せ会は、７月 28 日（日）午前９時 30分から愛知県教育会館で行う。 
 
〈会場の住所・電話番号等〉  
   一宮市テニス場 
   住  所 一宮市今伊勢町馬寄字西流９－１ 
   電  話 0586－46－0505 

交通機関 名鉄／名古屋本線  「石刀駅」下車、徒歩２分 
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７ 相  撲 
 

１ 期  日  令和６年 ７月30日（火）午前９時30分 開会式 

                予備日  ７月31日（水）   

学校受付・役員受付 ８時30分～ 監督者会議並び審判会議 ９時10分～  

２ 会  場  愛西市立永和中学校 

３ 参加人員  団体戦  １団体１チーム（監督１名、選手３名、交代２名） 

        個人戦  １団体選手５名以内（監督１名） 

４ 競技上の規則および方法 

  ⑴ （公財）日本相撲連盟の競技会規程を用いて行う。 

 ⑵ 団体戦は、各団体チームにより予選３回戦を行い、勝数（同数の場合は得点）により上位チームを

選抜し、トーナメント方式により優勝チームを決定する。 

   ※ 参加校数により、試合方法について変更する場合がある。 

 ⑶ 個人戦は、トーナメント方式により上位４名選出し、４名によりリーグ戦を行い、優勝者を決定す

る。勝数が同点の場合、再度取り組みを行い、順位を決定する。 

 ⑷ 個人戦の選手変更は認めない。（競技会規程より） 

 ⑸ 土俵は、直径4.5ｍ（15尺）とする。 

 ⑹ （公財）日本相撲連盟の審判規程ならびに審判規程補則を準用する。 

      ただし、禁手による勝ちは認めない。 

 ⑺ 競技役員の選考および組合せは、相撲部で決定する。 

５ 参加団体の選出方法 自由参加とする。 

６ 参加資格 

⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。（男子のみとする。） 

⑵ 団体戦・個人戦ともに地域クラブ活動の参加を認める。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。 

  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円とする。(当日お釣りのないよう支払いに御協力ください。) 

  ⑵ 参加料は、申込書に記入した人数分を、大会当日受付で提出する。 

   （当日欠席及びその後の変更があっても、参加料の返却は一切しない。） 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ ア 中学校所属で参加する場合、参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、当該

校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

   イ 地域クラブ活動所属で参加する場合、参加生徒の引率者・監督は、責任ある代表者、指導者と

する。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、継続的

に指導を行っている者とする。（地域クラブ活動はこの限りではない） 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合（地域クラブ活動はこの限りではな

い）は、申込用紙（別様式）に明記するとともに、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大

会参加申込書と一緒に提出する。明記するコーチ（外部指導者）は、各校１名のみとする。また、同

一人が複数のチームの監督及びコーチにはなれない。 

９ 表  彰 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

 ⑴ 必ず、別様式（『中学校様式』または『地域クラブ活動様式』）で申込書を作成し、申込先に提出

する。共通様式での申込は受理をしない。提出期限内に確実に届くように、余裕をもって郵送か直

接届けることとする。ＦＡＸによる申込受付は行わない。また、『地域クラブ活動様式』で申し込

む場合は、日本相撲連盟会員番号の記載を必須とする。記載が無い場合は、申込を受理しない。 

  ※別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

⑵ 個人戦のみの出場も認める。 

 ⑶ 申込書は、２部作成（１部はコピー可）し、団体戦の申込書には、必ず先鋒・中堅・大将および補
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欠の別を明記し、ふりがなをつけるようにする。出場順位の変更は認めない。 

  ⑷ 申込先 〒490-1105 あま市新居屋三反通11 

            あま市立甚目寺西小学校 相撲競技担当 

 ⑸ 提出期限は、７月４日（木）とする。 

11 その他 

 ⑴ 晴雨にかかわらず実施する。 

 ⑵ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 

 ⑶ 組合せ会は、各地区運動部員により、７月22日（月）午後１時30分愛知県教育会館で行う。 

 ⑷ 選手は、県名と校名または地域クラブ活動名を明記した「ゼッケン」をつけること。 

   ＜ゼッケンの規定＞ 
 
   ５㎝以上                            ５㎝以上   

                                 ※「輪」状にはしないで 

                                   まわしにはさむ。 

 

 

 

 15㎝～16cm 

 

 

 

                                 ※「輪」状にはしないで 

                                   まわしにはさむ。 

  ５cm以上                             ５cm以上   

 

                20㎝～30㎝程度 

 ⑸ 大会当日、開会式前に監督会議を行う。 

 ⑹ まわしの下には、アンダーパンツ以外は使用しないこと。 

 ⑺ 禁手・禁技 

  ア 前袋をとる    イ 頭髪をつかむ    ウ こぶし突き 

  エ さか指をとる   オ はり手       カ 向こうずねけり 

  キ かわずがけ    ク 筋のわしづかみ   ケ 後頭部を胸につける 

  コ のどわ      サ 合掌        シ かんぬき 

  ス さば折り     セ 危険な組み手    ソ その他危険な技（そり技等） 

 ＊ ア～カについては、審判員の協議により負けとする。キ～ソについては、審判員の協議により、取

り直しとする。 

 ⑻ しきりは必ず主審の指示に従い、両手をついて掛け声で立つこと。 

 ⑼ 本大会は、東海・全国大会の予選を兼ねる。各大会の出場枠について下記の通りである。 

   《東海大会》 団体：本大会上位４チーム  個人：本大会上位３名（＊１） 

         （＊１：団体戦出場チームは全員個人戦に出場できるので、それを除く上位３名） 

   《全国大会》 団体：本大会優勝チーム   個人：本大会上位３名 

⑽ 各団体は、８時30分以前に会場校に入らない。 

  （8時30分前は武道場駐車場で待機。） 

⑾ 最寄りの病院・救急指定医     津島市民病院(津島市） TEL(0567)28-5151 

⑿ 大会に関する情報をホームページにアップするので、監督・選手は確認すること。 
 
〈会場の住所・電話番号等〉  

   愛西市立永和中学校 

   住  所 愛西市善太新田町七草平111－１ 

   電  話 0567－31－0015 

   交通機関 J R ／東海関西線 「永和駅」下車、西1,000ｍ 

        近鉄／「富吉駅」下車、北西3,000ｍ 

愛 知 

中学校名 
または 

地域クラブ活動名 

まわしにはさむ部分 

まわしにはさむ部分 
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８ バレーボール 

 

１ 期  日  令和６年７月31日（水）女子 ８月１日（木）男子 

８月２日（金）男女準決勝、東海大会出場順位決定戦、決勝 

８月３日（土）予備日 

        午前９時30分競技開始予定 

２ 会  場  岡崎中央総合公園体育館 

３ 参加人員  選手12名以内、監督１名、コーチ１名、マネージャー〔生徒〕１名 

   参加チーム 男女17チーム 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 審判規定は、2024年（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則および、日本中体連バレーボー

ル競技部の申し合わせ事項による。 

 ⑵ 試合方法は、トーナメント方式とする。（東海大会出場順位決定戦を行う)  

 ⑶ 競技役員は、バレーボール部で決定する。 

 ⑷ 使用球は、検定４号カラーボール（人工皮革) とする。 

        男子：ミカサ（V400W)  女子：モルテン（V4M5000) 

 ⑸ ネットの高さは、男子２ｍ30㎝、女子２ｍ15㎝とする。 

 ⑹ ユニフォームについては、日本中体連全国大会参加チームのユニフォーム規定に準ずる。 

 ⑺ 競技者番号は１～20番まで（１～12番が望ましい) とし、競技者番号のサイズは、胸部中央は高

さ10～15cm、背部中央は15～20cmで、字幅は２cm以上とする。パンツの前面右下に高さ４～６cm、字

幅１cm以上の競技者番号を付けてもよいが、全員がそろっていなければならない。 

 ⑻ 主将は、キャプテン章を胸番の下につける。（８㎝×２㎝)  

 ⑼ 監督・コーチ・マネージャーは、それぞれ所定のマークを左胸部につける。監督・コーチは、統一

された服装（上は襟付き、下は長ズボン）でベンチに入ること。 

 ⑽ 組合せは、支部の成績を考慮して、運動部で代理抽選によって決定する。 

  ア 昨年度の成績により、支部別のシードをする。 

  イ 同一支部の１・２位は、反対ゾーンにいれる。 

  ウ 同一支部のチームは、２回戦までは当たらない。 

  エ 各支部の１・２位は、第１回戦では当たらないように努力する。 

  ⑾ 日本中体連バレーボール競技部から示された「給水のためのタイムアウト」を適用する。 

５ 参加チームの選出方法 

 ⑴ 公私立中学校バレーボール部、あるいは教育委員会で取り決めたルールに従って編成された公私

立中学校バレーボール合同チーム（以下「中学校チーム」）は、各支部大会予選に出場したチームの

うちから選出する。地域クラブ活動は、県レベルの競技団体からの推薦によって選出する。 

 ⑵ 選出数は、中学校チームを16チーム（名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チ

ーム、東尾張支部３チーム、西尾張支部３チーム）とし、地域クラブ活動１チームとする。 
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６ 参加資格 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

  ※地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加

は認めない。その逆も同様である。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。マネージャーは含まない。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。 

８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 中学校チームの引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認

めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。地域クラブ活動は、「令和６年度

全国中学校体育大会夏季大会地域クラブ活動の参加特例における各競技部細則」に従い、大会当日

に、監督、コーチいずれかのJSPO公認登録証の確認、提示を行う。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 ⑶ 中学校チームでベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認し

た者で継続的に指導を行っている者とする。ベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の黄

色い腕章をつける。 

 ⑷ 中学校チームで当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指

導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出する。 

９ 表  彰 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

10 申込方法 

 ⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定する様式で、申込書を２部作成し、各支部運動 

部代表に提出する。地域クラブ活動は、主な活動場所の支部の運動部代表に提出する。 

 ⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月26日（金)とする。 

11 その他 

 ⑴ 開館時刻は午前８時30分とする。 

 ⑵ 男女大会１日目の午前８時40分より第１会議室にて代表者会議を行う。その際の服装は、ベンチ

に入る服装に準ずる。 

 ⑶ フロアーに入る場合は、必ず運動の服装とする。なお、出場する学校の規定人員（15名以内）以外

は、原則としてフロアーに入ることを禁ずる。 

  ⑷ 組合せ会は、７月27日（土)午前９時30分 愛知県教育会館で行う。 

 ⑸ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 

〈会場の住所・電話番号〉  

   岡崎中央総合公園 

   住  所 岡崎市高隆寺町字峠１番地 

   電  話 0564－25－7887 

   交通機関 名鉄バス／「中央総合公園」下車  東名高速道路／「岡崎インター」から約3.5㎞ 
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９ バスケットボール 

 
１ 期  日  令和６年７月30日（火）、７月31日（水）、８月１日（木） 

               ［開始時間 午前10時00分］ 

予備日 ８月２日（金） 

 

２ 会  場  豊橋市総合体育館 

３ 参加人員   １チームの編成は、引率者１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー

１名、選手 15名の合計 19 名以内とする。 

 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 令和６年(公財)日本中学校体育連盟バスケットボール競技部会決定事項による。 

  ア 使用球は、(公財)日本バスケットボール協会検定球、男子は７号・女子は６号皮革製とする。 

イ ８分クオ－タ－とする。 

  ウ ユニフォームは、濃・淡（白）２色を用意する。組合せ若番が白色を着用し、ベンチは記録席に

向かって右側とする。 

  エ 選手は、校名マークならびに胸と背に番号を明記する。 

    オ マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。 

 ⑵ 試合方法は、トーナメント方式を原則とする。 

 ⑶ 競技役員は、バスケットボール部で決定する。 

 ⑷ 組合せは、バスケットボール部で代理抽選により決定する。 

 

５ 参加校の選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 選出数は、名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部３チーム、

西尾張支部３チームとする。 

 

６ 参加資格 

 ・ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、全国中

学校体育大会バスケットボール競技部における細則にある団体（地域移行モデル地区や自治体主体で地

域移行を進めるために発足した地域クラブ活動、地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動）について

は、「地域移行部活動」として参加を認める。 
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７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき 1,000 円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

 

８ 引率者・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー 

 ⑴ 参加生徒の引率者・コーチは、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認め

た引率者としての外部指導者にコーチの資格を認める。 

 ⑵ 引率者・コーチのいない場合は、出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りするアシスタントコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した

者で継続的に指導を行っている者とする。ベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の黄色

い腕章をつける。 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を

大会参加申込書と一緒に提出する。 

 ⑸ マネージャーは当該校の教員または生徒とする。 

 

９ 表  彰 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

 

10 申込方法 

 ⑴ 別様式で、支部大会の成績（順位）を添付して申込書を２部作成し、各支部運動部代表に提出する。 

 ⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月 25日（木）とする。（コーチ確認書を含む） 

 ⑶ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

 

11 その他 

 ⑴ 組合せ会は、７月 26 日（金）午前９時 30分 愛知県教育会館で行う。 

 ⑵ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 

 

〈会場の住所・電話番号等〉  

   豊橋市総合体育館 

   住  所 豊橋市神野新田町字メノ割１－３ 

   電  話 0532-32-9611 
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10 体  操・体操競技 
 

 
１ 期  日   体操競技 令和６年７月27日（土）、７月28日（日） 
           【７月27日】会場準備・公式練習 

９時00分（開  場）     ９時15分（会場準備） 
11時15分（公式練習） 

           【７月28日】男子・女子 
８時30分（開  場）     ９時00分（審判会議） 
９時30分（公式練習）   10時20分（競技開始） 

               ＊エントリー数によって競技日程変更の可能性あり 
新 体 操 令和６年７月30日（火）    

８時30分（開  場）   ９時00分（練習開始） 
９時00分（審判会議）    10時00分（競技開始）         

２ 会  場  体操競技 （男・女）  稲永スポーツセンター 
新体操  （男・女）  稲永スポーツセンター 

３ 参加資格 
 ⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

⑵ 体操競技は、団体・個人ともに地域クラブ活動の参加を認める。ただし、団体での参加の場合は団
体選手の全員が同一学校に在籍していることを条件とする。 

 ⑶ 新体操は、「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体・個人は、４⑵に
定める支部大会に参加し出場資格を得ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申請書に記載し
た「主な活動場所」により決定する。 
＊愛知県中学校総合体育大会に関わる地域移行部活動参加規程、愛知県中小学校体育連盟地域クラブ
活動加盟規程、令和6年度愛知県中学校総合体育大会地域クラブ活動の参加の特例運動部細則に遵守し
ていること。 

 ※ 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』(令和４年12
月27日スポーツ庁・文化庁発出)の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動、２ 適切な運営や効率的・効果的
な活動の推進、（５） 適切な休業日等の設定」を遵守していること。 

４ 参加チームおよび人員 
 ⑴ 体操競技は令和６年度より支部大会を実施しない。 
 ⑵ 新体操の各支部の出場枠は以下の通り。 

支部別 

種別 

名古屋 東三河 西三河 東尾張 西尾張 合 計 

新 

体 

操 

男子団体 ４ ３ ３ ３ ３ １６ 

男子個人 ４ ３ ３ ３ ３ １６ 

女子団体 ４ ３ ３ ３ ３ １６ 

女子個人 ８ ４ ４ ４ ４ ２４ 

 
＜参加枠について＞ 
 ※ 新体操は各支部で不参加が出た場合は、団体、個人の枠を他の支部で補充する。 

補充する場合の優先順位は、前年度の成績優秀支部から順とする。 
※ 体操競技の参加枠について 
・ １校（クラブ）１チーム、同校（同クラブ）の個人は２名までとする。同校（同クラブ）で３名

以上の個人が参加することはできない。 
※ 大会会場の借用状況によっては、会場準備や競技時間などに支障が生じ、大会運営が困難であると

判断される場合、上記の参加チームおよび人員を変更する場合がある。  
５ 参加料           

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手、補欠も含む］一人につき1,000円とする。 

※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円とする。 

体操競技 
新 体 操 
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⑵ 参加料は原則として、出場が決まった時点で、県大会参加の手続きをし、各支部の運動部員代表の

定める期日・場所に参加料を納入する。新体操は、各支部大会終了後とする。 

６ 引率者・監督・コーチ         

⑴ ①学校からの出場 

  参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員もしくは当該校の校長が認めた引率者としての外

部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。なお、同一人による複数校（複数クラブ）の引率・

監督はできない。また、監督は１校（１クラブ）につき１名とし、他校（他クラブ）のコーチを

兼任することはできない。 

   ②地域クラブ活動（地域移行部活動）等からの出場 

     参加生徒の引率者・監督は、日常継続的に指導している代表者もしくは指導者であること。な

お、同一人による複数校（複数クラブ）の引率・監督はできない。また、監督は他校（他クラブ）

のコーチを兼任することはできない。 

⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

⑶ 学校からの出場の場合、コーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、

継続的に指導を行っている者とする（体操競技・新体操ともにコーチは、満20歳以上とする）。 

⑷ 学校からの出場の場合、当該校の教員以外の者を、監督もしくはコーチとして認める場合は、コー

チ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に２部（１部は原本の写し）提出す

る。 

⑸ アリ－ナに入場できる者は、監督（１名）・選手・補欠・コーチ（団体は１名、個人は選手１人に

１名）・音楽伴奏係（１名：音楽コーナーに立入り）とする。ただし、新体操のコ－チは、競技中は

指定されたエリア内に入ることはできない。  

⑹ 監督、コーチは、本部で受付を済ませ、愛知県中小学校体育連盟作成のＩＤカードを必ずつける。 

⑺ 東海大会の予選通過校・クラブ（団体・個人）への説明会議は監督が参加する。当該校・クラブの

監督が参加できない場合は、団体・個人選手の上位大会参加資格を辞退するものと見なす。 

７ 競技規則 

  体操競技、新体操に分けて後に記載する。 

８ 表  彰 

⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

⑵ 体操競技の表彰 

※ 男子・女子団体総合は、３種目の自由演技のベスト３による合計得点。 

※ 男子・女子個人総合は、４種目の自由演技の合計得点。 

※ 男子・女子種目別は、各種目の自由演技の得点。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  種    別 旗 盾 賞  状 優勝バッチ 

 男子団体総合 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 

体 男子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 １位 

操 男子種目別 ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 １位～３位 各１位 

競 女子団体総合 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 

技 女子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 １位 

 女子種目別 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか １位～３位 各１位 

 男子団体 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 

新 

体 

操 

女子団体 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 

男子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 １位 

男子種目別 スティック・リング １位～３位 各１位 

女子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 １位 

 女子種目別 フープ・リボン １位～３位 各１位 
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⑶ 東海中学校総合体育大会への出場校選出方法については、後に記載する。 

※ 体操競技については、東海大会出場校・クラブ（団体・個人）の選手に、予選通過証を授与する。 

９ 申込方法 

 ⑴ 別様式で、申込書２部（１部は原本の写し）を作成し、各支部運動部代表に提出する。 

※ 申し込みに関する問い合わせは、各支部運動部員代表とする。 

 ⑵ 各支部運動部員代表への提出期限は、各支部より連絡する。 

⑶ 体操競技は、各支部で本大会の「個人」として、申込みをした選手は、団体の選手・補欠を兼ねる

ことはできない。 

 ⑷ 体操競技と新体操は選手を兼ねることができる。ただし、同時開催の場合は、兼ねることができな

い。 

 ⑸ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページの「体操・新体操」のページよりダウ

ンロードすること。 

10 その他  

⑴ 当該校・クラブの監督は、受付を行う。 

⑵ 監督・コーチ・審判・役員は、日にちごとに受付を行う。 

⑶ 選手の交代は、体操競技、新体操とも団体戦出場者に限り、申込書に記載された補欠選手と交代で

きる。体操競技での交代の申告は、監督受付時に申し出て、愛知県中小学校体育連盟のホームページ

掲載の選手変更用紙を提出する。  

⑷ 大会役員、審判員は県運動部会で決定する。 

⑸ 新体操の演技順序は、各支部予選の結果を基に組合せ会で決定する。 

⑹ 器具は、大会本部が認めたものを使用する。  

⑺ 伴奏音楽機器は各所属で用意し、演技終了まで責任をもって管理する。  

⑻ 組合せ会は、７月25日（木）午前９時30分、愛知県教育会館で行う。組合せ会の結果については、

順次愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

⑼ 体操競技に出場する選手は、所定のゼッケンを競技する服装の背中につけて出場すること。 

  ※ ゼッケンは白地で大きさを、右のとおりとする。 

     男子＝黒字  女子＝赤字 

※ ゼッケン番号は、申込後に運動部会で割り振り、各所属に連

絡する。 

⑽ 監督、コーチは短パン、ハーフパンツ、裸足やかかとのない履

き物等の服装でアリーナに入場することはできない。 

⑾ その他の規則は全国中学校体育大会規約（全国中学校体操競技選手権大会遵守事項）に準ずる。 

⑿ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 
⒀ 大会に関する細則については、必要に応じて見直しを行い、随時、改訂・追記をする。 

 
〈会場の住所・電話番号等〉 

【体操競技大会・新体操大会】 

   稲永スポーツセンター 

   住  所 名古屋市港区野跡五丁目１番10号 

   電  話 052-384-0300 

   交通機関 あおなみ線／「野跡」駅下車、徒歩約10分  

 

13cm

18cm 

78 
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    ＊＊＊＊ 体操競技 ＊＊＊＊    
     
１ 種  目 

 ⑴ 団 体 

男子「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」４種目の自由演技とする。 

女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」４種目の自由演技とする。 

 ⑵ 個 人 

男子「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」４種目の自由演技とする。 

女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」４種目の自由演技とする。 

 ⑶ 東海中学校総合体育大会への個人出場の選出は、男女共に４種目の自由演技の合計得点とする。 

２ 競技方法  

⑴ 団体総合……同一校（同一クラブ） ４名（補欠２名以内） 

男子・女子ともに３種目の自由演技のベスト３の合計得点で順位を決定する。 

        ※ 男子「あん馬」、女子「段違い平行棒」を除く３種目とする。 

 ⑵ 個人総合……男子・女子ともに４種目の自由演技の合計得点で順位を決定する。 

３ 採  点 

⑴ 男子は、（公財）日本体操協会制定2022年版体操競技男子採点規則、2022年版中学校男子適用規則

（U-15）・【跳馬１】を適用。 

 ⑵ 女子は、（公財）日本体操協会制定2022年版女子採点規則、変更規則Ⅰ、2023年版愛知県中学校女

子適用規則（ＨＰに掲載）、及び女子体操競技情報最新版を適用。 

 ⑶ 男女ともに、（公財）日本体操協会制定競技規則最新版、日本中体連体操競技遵守事項を適用。 

４ その他         

 ⑴ 監督は原則として男女別所属ごとに１名とし、チームリーダーを兼任することができる。 

 ⑵ 承認を受けたコーチは、組み合わせの結果で、同一班に複数の選手が出場する場合、種目間を自由

に移動することができる。ただし、承認されたコーチの対象となる選手のみとする。女子選手のコー

チは音楽伴奏係を担当してもよい。 

 ⑶ セパレートのレオタードは練習時でも認めない。 

 ⑷ 選手は、所属を示すマーク（縦×横３㎝以上を推奨）を男子は、ランニングシャツ正面の見える位

置に、女子は、ウエストラインより上の胸部、または袖の側方につけなければならない。 

 ⑸ 選手は、監督の引率のもと、競技会場の準備・片付けに参加する。監督・コーチについても、でき

る限り競技会場の準備･片付けに参加する。 

  ⑹ 撮影許可証は各所属の監督に貸し出し、撮影が終了しだい監督を通して本部に返却する。 

  ⑺ 全国中学校体操競技選手権大会遵守事項の最新版を確認する。 
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＊＊＊＊ 新体操 ＊＊＊＊ 
 

１ 種  目 

 ⑴ 団 体 

男子は自由演技を行う。 

女子は自由演技とし、手具は「フープ５」とする。 

 ⑵ 個 人 

男子「スティック」と「リング」 

女子「フープ」と「リボン」の２種目の自由演技を行う。 

２ 競技方法          

 ⑴ 団体競技……同一校（同一チーム） 男子の演技者５名（補欠選手２名以内） 

女子の演技者５名（補欠選手３名以内） 

男女共、自由演技の得点により決定する。 

 ⑵ 個人総合……２種目の自由演技の合計得点により順位を決定する。 

３ 採  点         

 ⑴ 男子は、(公財)日本体操協会新体操男子採点規則2022年版及び、ジュニアルールを適用する。 

 ⑵ 女子は、(公財)日本体操協会新体操規則2022年～2024年版ジュニアルール及び中体連ルールを適

用する。 

  ※ 団体および個人の選手は、３㎝×３㎝以上の学校マ－ク（学校名、校章、イニシャル、略称でも

可）を前面ウエストより上につける。 

４ その他 

 ⑴ 手具の規格は、(公財)日本体操協会制定の規則集に準ずる。 

 ⑵ 演技順の抽選方法については、全国中学校大会の抽選方法に準ずる。 

 ⑶ 練習着も含め、露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止する。 

※ただし、セパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。 
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【東海中学校総合体育大会体操競技・新体操出場チーム（者）の選出方法】 

 

 ＜出場チームおよび人員＞         

 ・ 体操競技団体   上位２チーム １チーム４名 補欠は２名以内    

 ・ 体操競技個人   上位４名まで （チームの補欠と兼ねることはできない）    

 ・ 他県の参加枠で不足が出た場合は、前年度の東海大会の優勝県と準優勝県が補うことができる。 

 ・ 新体操女子団体  上位３チーム １チーム５名 補欠は３名以内    

 ・ 他県の参加枠で不足が出た場合は、前年度の東海大会の上位県が補うことができる。  

 ・ 新体操女子個人  上位５名        

   なお、同点の場合は次のとおりとする。       

     体操競技  (公財)日本体操協会制定の順位方法により決定する。    

     新 体 操  (公財)日本体操協会制定（日本中体連ルール）の順位方法により決定する。

            

 ＜体操競技の種目＞          

 ・ 東海大会の団体戦への出場は           

男子 「ゆか・跳馬・鉄棒」（３種目）の自由演技の合計得点で決定する。  

    女子 「跳馬・平均台・ゆか」（３種目）の自由演技の合計得点で決定する。 

  

 ・ 個人戦への出場は          

    男子 「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」（４種目）の自由演技の合計得点で決定する。  

    女子 「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」（４種目）の自由演技の合計得点で決定する。 

 

＜その他＞ 

・ 競技の結果、大会参加資格を得られた者は、第46回東海中学校総合体育大会へ参加することを原則

とする。参加の意思については申込書に明記する(怪我等、緊急の場合はこの限りではない)。 

・ 学校から出場する引率者・監督については、東海大会、全国大会ともに、出場する生徒について、

当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 

 

           

         

 

59



11 弓  道 

  

１ 期  日  令和６年７月30日（火）（晴雨不問) 

団体の部・審判受付  午前８時30分～８時50分 

監督会議・役員打合せ 午前８時50分～９時05分 

開会式        午前９時05分～９時20分 

団体の部       午前９時30分～ 

個人の部受付     午後１時00分～１時20分 

個人の部       午後１時45分～  

        予備日 ７月31日（水） 

２ 会  場  蒲郡市民体育センタ－  第１弓道場 

３ 競技上の規則および方法  

 ⑴ 競技規則  

・ （公財）全日本弓道連盟競技規則に準ずる（立射は６分30秒以内、坐射は７分30秒以内）。 

 ・ 36㎝の霞的による近的競技（的中制）とする。  

 ⑵ 試合方法  

  ア 団体の部  

   (ｱ ) 予選  

    ・ １団体24本（各選手 ４ツ矢 ２回 立射）を行射する。  

      【予選通過基準】   

上位８チームまで予選通過とする。ただし、８位チームは複数であっても競

射は行わない。 

   (ｲ ) 決勝  

    ・ １団体12本（各選手 ４ツ矢 １回 坐射）を行射する。  

    ・ 予選の記録と合計した的中数によって順位決定する。 

・ 合計的中数が同中の場合は、１団体３本（各選手１本・坐射）による射詰め競射を、順位が

決定するまで繰り返す(各選手とも４ツ矢と予備矢を持って入場)。 

  イ 個人の部 

   ・ １人８本(４ツ矢 ２回 立射)を行射し、順位を決定する。 

   ・ 的中数が同中の場合、 

① 優勝の決定は射詰競射(坐射)で行う。 

② ２位以下の決定は遠近法(立射)で行う。 

 （優勝決定は４ツ矢と予備矢、２位以下決定は１本持って入場）  

４ 選手変更と交代  

 ⑴ 選手変更は、開会式終了５分後までに申し出る。 届け場所－本部  

 ⑵ 変更により補欠と入れ代わった選手は、再出場できる。  

 ⑶ 選手交代はいずれの回でも可能である。ただし、必ず１立ち行射してから交代すること。 

 ⑷ 交代により退場した選手の再出場は認めない。  

 ⑸ 選手変更や選手交代で立順の変更は認めない。  

 ⑹ 選手の変更や交代をした場合も、ゼッケンを交換しない。  
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５ 服  装  

 ⑴ 弓道衣（白）、はかま（男子は黒、女子は紺も可）、白足袋を着用する。  

 ⑵ 運動シャツの上着に、男子は制服のズボン、女子は制服のスカートを着用してもよい。ただし、白

靴下を着用すること。ファスナーつきのジャージは不可とする。  

 ⑶ 女子は、胸当てを必ず着用する。  

 ⑷ 安全面に留意し、髪を払う場合、はちまき(単色・無地・肩にかからない長さ)や縛る等の手立てを

講ずること。  

６ 注意事項  

 ⑴ 試合中における弓の共同使用と矢返しは認めない。予備矢を２本用意する。  

 ⑵ 弓には目付け・照準をつけない。違反の場合は、審判の指示に従うこと。  

 ⑶ 矢については、洋弓の特殊な形態をした羽の矢、または、羽が極端に短いもの、羽山の低すぎるも

の等、一般の和弓の矢の形態を損なっているものは使用しない。  

 ⑷ 射場への入場に遅れた場合は、射遅れとみなし、それ以後の競技に参加できない。 

 ⑸ 射場の数は参加校の数によって柔軟に変更する。  

 ⑹ 競技はスムーズに行われることをめざし、前立ちの会で打ち起こすことに努める。 

 ⑺ 弦切れの場合は、その場で弦を張り、行射を続ける。  

 ⑻ 替弦を持った介添は、選手とともに入場し、的中数を確認した後退場する。  

 ⑼ 学校名および立順番号を記入したゼッケン（10㎝×20㎝、または12㎝×18㎝）を、右腰に必ずつけ

る。なお、個人戦においては、各校Ａチームの１番のゼッケンから登録順につける。  

【補欠用も用意（例：補、４、校名のみも可）】  

  ＊ 選手の変更や交代をした場合も、ゼッケンは交換しない。 

 

 

７ 予選立順  

  各地区大会における予選24射の的中数によって決定する。  

８ 参加校  

 ⑴ 団体の部について 

   地区大会優勝校、および地区大会の予選で男子10中、女子９中以上的中したチームが所属する学

校に、男女それぞれ出場枠１チームが与えられる。１チームは選手３名、補欠１名とする。 

   ただし、参加校が１２校を下回った場合、予選通過基準を引き下げる。 

 ⑵ 個人の部について 

   男女ともに、地区大会優勝した者、および地区大会に出場し予選で８射５中以上した者に出場資

格が与えられる。 

 ⑶ 地区大会とは、東三河大会、西三河大会、尾張・名古屋大会の３大会とする。  

９ 参加資格 

 ⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

⑵ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例｣に該当する団体は、８⑶に定める地区大会

に参加し、８⑴⑵に定める出場資格を得ること。参加する地区大会は、地域クラブ活動加盟申請書

に記載した「主な活動場所」により決定する。 

10 参加料  

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。  

   ※団体の部と個人の部の両方に参加する場合も1,000円  

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

校 名  立順 
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11 引率者・監督  

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた

引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

12 表  彰  

  男女とも団体・個人３位までを表彰する。 

13 申込方法 

 ⑴ 学校部活動として参加する場合 

・メール用様式で「obu-j@obu-c.ed.jp」まで送信する。  〆切：７月25日(木) 13時 

・別様式の申込書１部を各支部運動部代表に提出する。   〆切：７月25日(木) 16時 

⑵「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体として参加する場合 

・メール用様式で「obu-j@obu-c.ed.jp」まで送信する。       〆切：６月28日(金) 13時 

・別様式の申込書１部を大府市立大府中学校(中村健久)に提出する。〆切：６月28日(金) 16時 

 ⑶ メール用様式と別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

申込みを行う際の注意事項をよく読み提出をすること。 

14 その他  

 ⑴ 組合せ会は、７月26日（金） 午後１時30分 愛知県教育会館で行う。  

 ⑵ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。  

  

〈会場の住所・電話番号等〉 

   蒲郡市民体育センタ－  第１弓道場  

   住  所 蒲郡市緑町３－69  

   電  話 0533－69－3241  

交通機関 J R ／東海道本線 「蒲郡駅」下車，徒歩15分  
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12 卓  球 
 

１ 期  日  令和６年７月30日（火）団体戦 ・ ７月31日（水）個人戦  

                予備日 ８月１日（木） 

        午前９時00分   受 付 

        午前９時20分   監督会議 

        午前９時30分   大会諸注意 

        午前９時45分   競技開始 

２ 会  場  常滑市体育館 

３ 参加人員  団体戦  １校各１チーム（監督１名、コーチ１名、選手６～８名） 

             参加チーム  男女各16チーム 

        個人戦  男女各72名（ベンチコーチ１名） 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 現行の日本卓球ルールに準ずる。（タイムアウト制についても適用する。） 

 ⑵ 試合方法は、団体戦は１次リーグ後、各リーグ上位２チームによる２次リーグを行う。 

ただし、２次リーグに１次リーグの結果を持ち越す。その後順位決定戦を行う。 

   個人戦は、すべてトーナメント方式とする。 

 ⑶ 団体戦（４シングルス・１ダブルス）は、次の方法で行う。 

  ア 試合は、５ゲームマッチ３点先取制で行う。 

  イ ダブルス出場者は、シングルスに出場できない。 

  ウ 試合ごとにオーダーを作成し、審判に提出する。 

 ⑷ 競技役員は、卓球部で決定する。 

 ⑸ 使用球は、公認球40ｍｍホワイトボール（プラスチック）とする。 

 ⑹ ユニフォームは規定のものを用いる。ただし、所属中学校に関係のない文字やシンボルマーク等

のあるユニフォームの着用は認めない。監督、コーチもこれに限る。 

 ⑺ 背部に下記のようなゼッケン（協会のゼッケンでも良い。ただし、校名は中学校名とする）をつけ

る。 

   （例）     

                        

 

（注：所属名は、中学校名とする。） 

                  （注：「愛知」は入れても入れなくてもよい。 

                東海大会以降は必要。） 
⑻ 組合せおよび試合順は、卓球部で代理抽選によって決定する。（監督は、オブザーバーとして組

合せ会に出席することができる。） 

５ 選出方法 

 ⑴ 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 ⑵ 出場数は、団体戦が名古屋支部４チーム、東三河支部３チーム、西三河支部３チーム、東尾張支部

３チーム、西尾張支部３チームとする。 

   個人戦は、名古屋支部24人、東三河支部12人、西三河支部12人、東尾張支部12人、西尾張支部12人

とする。 

６ 参加資格 

 ・ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域

移行部活動」の参加は認める。 

７ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。 

  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合はそれに従う。 

服  部 

愛知 蒲郡中学校 

 

18 ㎝ 

25 ㎝ 
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８ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた

引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

（学校教育法施行規則78条の２に該当する部活動指導員及び名古屋市の「部活動顧問派遣事業」によ

る外部顧問は、教員と同様の扱いとする。） 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、継続的

に指導を行っている者とする。ベンチ入りする時は愛知県中小学校体育連盟作成の監督章またはコ

ーチ章をつける。ただし、20歳以上の者に限る。 

 ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、部活動指導員確認書（校長証明

書）、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出する。 

→「10 申込方法⑴」を参照 

  ※当該校の教員がコーチとしてベンチ入りする場合、参加申込書のコーチ欄に記入する。 

監督欄に２名記入しないように注意する。 

９ 表  彰 

  第78回愛知県中学校総合体育大会第８項による。 

10 申込方法 

 ⑴ 別様式で申込書を団体戦、個人戦は、それぞれ２部（１部コピー可）作成し、各支部運動部代表に

提出する。 

 ⑵ 部活動指導員確認書（校長証明書）、コーチ（外部指導者）確認書（校長承認書）を提出する場合、

２部（１部コピー可）作成し、各支部運動部代表に提出する。 

 ⑶ 各支部運動部代表への提出期限は、７月26日（金）とする。 

 ⑷ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

11 その他 

 ⑴ 選手の変更は、団体戦は認める。個人戦は、原則として申し込んだ者以外は認めない。 

 ⑵ 組合せ会は、７月27日（土）午前９時30分より愛知県教育会館で行う。 

⑶ 東海中学校総合体育大会への参加資格は、団体戦については男女各上位４チーム、個人戦について

は男女各上位16名に与える。 

 ⑷ 大会に関する問合わせ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 

組合せの方法について 

 ・ 前年度愛知県中学校総合体育大会４位までの該当地区の上位校は各リーグの１位 

とし、他の学校は上位の学校から抽選により決定する。 

 ・ 同一リーグには、同じ地区の学校は入らない。 

 ・ 同地区の１位と２位は、決勝まで対戦しないものとする。 

・ 各地区の１位が１つのブロックに偏らないように抽選をする。 

 

〈会場の住所・電話番号等〉 

   常滑市体育館 

   住  所 常滑市金山下砂原７８－１ 

   電  話 0569-43-5111 

   交通機関 名鉄中部国際空港線 蒲池駅から徒歩 20分 
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13 剣  道 
 

１ 期  日  令和６年８月１日（木） 開始式 午前９時10分（午前８時15分開場） 

        予備日 ８月２日（金） 

２ 会  場  春日井市総合体育館 

３ 参加人員  個人戦（男女各48名）、団体戦（男女各24チーム） 

        男女とも１校１チーム（監督１名、コーチ１名、選手５名、補員２名以内） 

        学校受付：８時15分～ 

４ 競技上の規則および方法 

 ⑴ 試合および審判規則は、（一財）全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則・細則」および愛知県中小学

校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」と（公財）日本中学校体育連盟「剣道部申し合わせ事項」、「新

型コロナウイルス感染症が終息するまでの暫定的な試合・審判法」に準ずる。 

 ⑵ 試合進行は、個人戦、団体戦の順で行う。 

 ⑶ 団体戦は、トーナメント戦とする。組合せは、組合せ会において決定する。 

    試合は、３分３本勝負。時間内に勝敗が決しない時は、引き分け。チームの勝敗は、勝者数・取得本

数の多い順とする。なお勝敗が決しない場合は、代表者１名による１本勝負を勝敗が決するまで時間

を区切りながら行う。 

 ⑷ 個人戦はトーナメント戦とし、３分３本勝負、勝敗が決しない場合は、延長を勝敗が決するまで時

間を区切りながら行う。 

 ⑸ 竹刀は男女とも長さ114㎝以内（約3.7尺）、重さ男子440ｇ以上、女子400ｇ以上（つば、つばどめは

含まない）、先革の直径は男子25㎜以上、女子24㎜以上、先革の長さは５㎝以上、ちくとう最小直径

は男子20㎜以上、女子19㎜以上とし、計量および竹刀点検を行う。カーボン竹刀の使用を認める。な

お、計量、竹刀点検に不合格になった竹刀を受付にて預かる。 

   ※ 竹刀検量  ８時30分～ 

５ 申し合わせ事項（出場校には、次の事項以外に後日、別途詳細を付する） 

 ⑴ 次の事項に違反した場合は、大会に出場できない。 

  ① 竹刀は、当日の検量ずみのものを使用する。また、不正用具を使用しない。 

  ② 前垂れに名札（校名○○中・姓入り、チョーク、縫い付け、貼り付け禁止）をつける。 

   ※ 団体戦では、該当選手を失格とし、相手選手に２本を与え、該当する試合の既得本数を認めな

い。また、次の試合からの補員の起用を認める。 

     個人戦では、該当選手を失格とし、相手選手に２本を与え、既得本数を認めない。 

 ⑵ 選手の交代は、監督・コーチまたは主将が審判主任に告げて行うが、補員としか交代できない。ま

た、選手の位置の変更や交代した選手の再出場は認めない。 

   登録してあるオーダーと違う選手が出場した場合は失格とする。 

 ⑶ 次の事項に違反した場合は、当該選手を反則１回とし、必要な処置（カッコ内）をする。 

※サポーター・足袋・テーピング等の使用はあらかじめ、会場係に申し出て許可を得ること。ただ

し、ゴムや革、すべり止めを底に貼ったもの等の使用は禁止する（違反した場合は外す）。 

 ⑷ 面の乳革は紺又は黒とし、道着や袴に道場名等の刺繍やワッペンをつけないこと。 

   袴の裾の部分については、校名の貼り付け、刺繍は禁止とする。 

 ⑸ すべての参加者は「愛知県総合体育大会 剣道 参加者心得(新型コロナウイルス対策)」及び「試合

上の注意事項」をよく理解して参加すること。 
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６ 参加校・参加者の選出方法 

団体戦は、支部大会に出場したチームから、名古屋支部５、東三河支部４、西三河支部５、東尾張支５、 

西尾張支部４チーム選出し、剣道特別枠（大会開催支部）の１チームを加える。 

  個人戦は、団体戦の各支部出場チーム数の２倍の選手数を選出する。なお、剣道特別枠として大会開 

催支部は２名を加える。 

７ 参加資格 

 ・ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域移

行部活動」の参加は認める。 

８ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］１人につき1,000円とする。 

  ※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として県大会参加申込書を各支部の運動部委員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

９ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた

引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督は、１チーム１人とし、いない場合は出場できない。 

 ⑶ コーチは、校長の承認した者で、継続的に指導を行っている者とする。その場合、コーチ（外部指導

者）確認書（校長承認書）を参加申込書と一緒に正１部提出する。 

10 表  彰 

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

11 申込方法・組合せ会 

 ⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定する様式で、申込書を正１部作成し、各支部運動

部員が指定した期日までに、各支部運動部委員に提出する。 

 ⑵ 組合せ会は７月29日(月)午前９時30分 愛知県教育会館で、各支部運動部委員によって行う。 

12 その他 

 ⑴ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 ⑵ 本大会は、東海中学校総合体育大会ならびに全国中学校剣道大会の予選会を兼ねる。 

 

 

  〈会場の住所・電話番号等〉  

     春日井市総合体育館 

     住  所 春日井市鷹来町4196番地3 

     電  話 0568－84－7101 

     交通機関 ＪＲ中央線「春日井」駅下車、名鉄バス12分          

          名鉄本線「味 美」駅下車、かすがいシティバス15分 

          東名高速「春日井ＩＣ」から５ｋｍ 20分程度 

66



14 柔  道 

 
１ 期  日  令和６年７月 27日（土） ７月 28日（日） 予備日７月 29日（月） 
                ＜７月 27 日（土）＞ 団体戦（男・女） 
          受 付   午前９時 00分～９時 30分  
                ※引率者・監督が受付を済ませてください 
          計 量   午前９時 00分～９時 45分 （４⑶ 参照） 
          審判打合せ 午前 10時 00 分～10 時 15 分 
          試合開始  午前 10時 30 分 
             
        ＜７月 28 日（日）＞ 個人戦（男・女） 
          受 付   午前９時 00分～９時 30分 
          計 量   午前９時 00分～９時 45分 （４⑶ 参照） 
          審判打合せ 午前 10時 00 分～10 時 15 分 
          試合開始  午前 10時 30 分 
 
２ 会  場  愛知県武道館 
 
３ 参加人員（５・６参照） 
   団体戦  男子１所属１チーム（監督１名、選手５名、補欠２名） 
        女子１所属１チーム（監督１名、選手３名、補欠１名） 
   個人戦  男子８階級、女子８階級         
 
４ 競技上の規則および方法 
 ⑴ 国際柔道連盟試合審判規程及び国内における「少年大会特別規程」による。 
  ① 試合時間は、団体戦・個人戦共に３分間とする。３回目の「指導」が与えられた時点で「反則負

け」とする。延長戦（ゴールデンスコア）は、時間無制限とする。抑え込みのスコアは、技有 10
秒､一本 20秒とする。 

  ② 個人試合及び任意の選手によって行われる団体戦の代表戦は、「一本」「技有」又は「僅差（『指
導』の差２）」とする。直接もしくは累計による「反則負け」を除き、「指導」（１回目）の違いだ
けでは勝者は決定しない。「指導」は、相手のスコアにならない。 

  ③ ゴールデンスコアについては、規定の試合時間が終了した時点で、試合両者にスコアがない場
合、もしくはスコアが同等である場合、「指導」差１以下の場合、その試合はゴールデンスコアに
突入する。ゴールデンスコアに入る前の規定試合時間内に与えられたスコア、ならびに罰則は、引
き続きスコアボードに反映される。スコアが与えられた時点で、ゴールデンスコアは直ちに終了
する。ゴールデンスコア中に「指導」が与えられた場合、与えられた選手が相手よりも多くの「指
導」を受けたことになる場合、その試合は終了する。 

  ④ 団体試合の個々の試合の優勢勝ちの判定基準は、技の評価は「技有」以上とするが、技の評価が
同等の場合、「指導」差が２以上開いたとき、少ない選手を「僅差」の優勢勝ちとする。「指導」差
が１以下の場合は、「引き分け」とする。代表戦は、任意の選手とし、判定基準は団体戦と同様と
するが、３分間の本戦で得点差が無い場合は、延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。
延長戦による勝負の決定方法は個人戦と同様とする。 

 ⑵ 試合方法 
  【団体戦】 
  ① トーナメント方式とする。 
  ② 勝負は、勝数の同じ場合は、内容により決定する。（①「一本」･「反則勝ち」②「技有」③「僅

差」）内容も同じ場合は「引き分け」とし、任意の選手による代表戦を一回のみ行う。 
  ③ チ－ム編成は、最も体重の重い者を大将とし、以下順次体重順とする。 
   （参加申込書に体重を記入する。） 
  ④ 選手の交代は、届出の補欠をもってあてる。この場合も、順次体重順の編成とする。いったん交

代した選手は、再び出場できない。 
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【個人戦】 
  ① 階級別トーナメント方式とする。 
  ② 体重別階級は、次のとおりとする。 
   男子 ○ 50 ㎏級（50 ㎏以下）    ○ 55 ㎏級（50 ㎏超～55 ㎏以下） 
        ○ 60 ㎏級（55㎏超～60㎏以下） ○ 66 ㎏級（60 ㎏超～66 ㎏以下）  
        ○ 73 ㎏級（66㎏超～73㎏以下） ○ 81 ㎏級（73 ㎏超～81 ㎏以下）  
        ○ 90 ㎏級（81㎏超～90㎏以下） ○ 90 ㎏超級（90㎏超） 
   女子 ○ 40 ㎏級（40 ㎏以下）     ○ 44 ㎏級（40 ㎏超～44 ㎏以下） 
        ○ 48 ㎏級（44㎏超～48㎏以下） ○ 52 ㎏級（48 ㎏超～52 ㎏以下） 
        ○ 57 ㎏級（52㎏超～57㎏以下） ○ 63 ㎏級（57 ㎏超～63 ㎏以下） 
                ○ 70 ㎏級（63㎏超～70㎏以下） ○ 70 ㎏超級（70㎏超） 

⑶ 計量 
  ① 団体戦（男女とも）   ７月27日（土） 午前９時00分～９時45分 
  ② 個人戦（男女とも）   ７月27日（土） 午前９時00分～９時45分 
                ７月28日（日） 午前９時00分～９時45分 
   （注）・ 計量時間を厳守のこと。上記時間以降は失格とする。 
      ・ 個人戦出場の選手は、７月 27 日・７月 28 日のどちらかでパスすればよい。 
      ・ 計量時の服装は、男子は下穿きのみ、女子はＴシャツと下穿きを着用する。 
        なお、下着の着用は認めるが、包帯・サポーターなどの着用は一切認めない。 
       ※ 別室計量について 
        ①必要な選手は申し出る。 
        ②係の判断により必要と認められた選手は係から指示されることがある。 
  ③ 体重が適合しない場合は失格とする。無理な減量は行わない。 
 ⑷ 国際柔道連盟試合審判規程（2022.4.1 施行ルール，2023.6.1 一部解釈変更）及び国内における「少

年大会特別規程」(2022.4.1 施行ルール,2024.4.1 一部変更)について、特に次の点に留意する。 
  ① 以下の場合については、「反則負け」の罰則が与えられる。 
   ア 柔道精神に反する行為をした場合には、直ちに「反則負け」を与えられる。 
   イ 攻撃・防御において、故意に相手の関節を極めた場合には「反則負け」が与えられる。 
   ウ 故意に相手の足を踏みつけて技を仕掛ける及び故意に相手の頭髪を掴んで技を仕掛ける行為

をした場合には、「反則負け」が与えられる。 
  ② 以下の場合については、「指導」の罰則が与えられる。 
   ア 関節技及び絞技を用いた場合には「指導」が与えられる。 
   イ 主審が「待て」をかけても、乱れた柔道衣を直そうとせず、放置し乱れたまま「始め」を待っ

ている時に主審より柔道衣を直すよう指示された場合、これを１回目とカウントし、２回目以降
はその都度「指導」が与えられる。 

   ウ 攻防に関係のない行為で、相手の柔道衣を乱す行為をした場合には「指導」が与えられる。 
エ 標準的でない組み方の場合、攻撃しなければ「指導」が与えられる。 

   オ ベアハグ（投げるために相手に抱きつく行為）を行う場合は、攻撃する選手が少なくとも片方
の組み手を持っていなければならない。組手のない状態において両手で相手に抱き着く行為に
は「指導」が与えられる。（柔道衣に触れただけでは組んでいるとはみなさない。しっかり柔道
衣を握っていること。） 

   カ 相手の袖の中に指を入れる行為は、今まで通り「指導」を与えられる。 
   キ 攻撃をしようとしない、防御姿勢など柔道精神に反する消極的な行為に対しては厳しく「指

導」が与えられる。 
   ク 投技を準備するのに時間がかかることもあるため、組んでから攻撃を掛けるまでの時間を 45

秒に延長し、それまでに技がない場合には「指導」が与えられる。 
      ケ  立ち姿勢で相手の背部又は帯を握り続ける行為には「指導」が与えられる。 
      コ  両膝を最初から畳について背負投等を施す行為には「指導」が与えられる。 
      サ  無理な巻き込み技を施す行為には「指導」が与えられる。 
   シ  相手の頸を抱えて大外刈、払腰を施す行為には「指導」が与えられる。 
   ス 脚を掴む行為や下穿きを握る行為については、「指導」が与えられる。 
   セ 「逆背負投」（通称）の様な技を施した場合には「指導」が与えられる。 
   ソ 両袖を持って技を施した場合には、「指導」が与えられる。 
  ③ その他について 
   ア 変則の組手［クロスグリップ、片襟、帯を握る行為、ピストルグリップ、ポケットグリップ等］
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は、攻撃準備の動作がなければ指導が与えられる。 
   イ 寝技の攻撃・防御において、脊椎及び脊髄に損傷を及ぼす動作と判断したときは「待て」とす

る。 
   ウ 故意ではなかったが、絞技および関節が極まった場合は、「待て」とする。 
                   ※悪質でない場合は、③ウを適用する。 
   エ ＧＳ時における「抑え込み」の場合、選手自身が解かない限り 20 秒(一本)まで継続される。 
 ⑸ 競技役員は、運動部会で決定する。 
 ⑹ 組合せは、運動部会で代理抽選によって決定する。 
５ 参加チームの選出方法 
      団体戦  男子 名古屋支部６チーム、東三河支部６チーム、西三河支部６チーム、 
                      東尾張支部（愛日３チーム・知多５チーム）、西尾張支部６チーム 
                女子 名古屋支部４チーム、東三河支部６チーム、西三河支部６チーム、 
                      東尾張支部（愛日４チーム・知多４チーム）、西尾張支部８チーム 
        愛知県柔道連盟より推薦された地域クラブ活動男女各最大４チーム 
   個人戦  男女とも 

各階級名古屋支部８名、東三河支部４名、西三河支部４名、東尾張支部（愛日４
名・知多４名）、西尾張支部４名 ※愛知県中学生体重別柔道大会で、上位４位
に入賞した地区が、４つの出場枠を得る。 

６ 参加資格 
 ⑴ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

⑵ 「愛知県中学校総合体育大会に関わる参加資格の特例」に該当する団体に所属し、個人戦に参加す
る者は、５に定める支部大会に参加し出場資格を得ること。参加する支部は、地域クラブ活動加盟申
請書に記載した「主な活動場所」により決定する。 

７ 参加料 
 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき 1,000 円とする。 
  ※ 団体戦と個人戦の両方に出場しても 1,000 円とする。 
  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。 
  ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 
８ 引率者・監督・コーチ 
 ⑴ 参加生徒の引率者・監督は当該校の教員とする。ただし、当該校の校長が認めた引率者としての外

部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 
  地域クラブ活動所属で参加する場合、参加生徒の引率者・監督は、責任ある代表者、指導者とする。 
 ⑵ 引率者・監督がいない場合は、出場できない。 
 ⑶ ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、20 歳以上であり、校長の承

認した者で、継続的に指導を行っている者とする。 
  ⑷ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指導者）確認書（校

長承認書）を大会参加申込書と一緒に提出する。 
 ⑸ 監督・コーチは審判員（白ワイシャツ、グレーズボン）に準じた服装をする。 
  ⑹ コーチは１チーム１名とし、他チームと兼ねることは不可。但し、同一チームで男女ともに出場権

を得ている場合には、男女それぞれに 1名置くことができる。 
 ⑺ 監督・コーチは、「試合場におけるコーチの振る舞いについて」の規定を厳守すること。 
９ 表  彰 
  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 
10 申込方法 
 ⑴ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項に基づき、柔道部が指定する様式で申込書を作成し、

各支部運動部代表に提出する。 
 ⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月 25日（木）とする。 
 ⑶ 団体戦の場合、申込期日後でもやむをえず参加できない選手の補充は、選手変更届を当日本部に提

出すれば認められる。 
 ⑷ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 
11 その他                                                 
 ⑴ 現行の（公財）全日本柔道連盟柔道衣規格に合格した柔道衣（上衣・下穿き・帯）を着用すること。 
    ① 上衣・下穿きは、ＩＪＦロゴ(赤)または JU0000/JUB000 の赤文字ラベルのもの 
  ② 帯は、ＩＪＦロゴ(赤/青)または JU000 の赤文字/黒文字ラベルのもの 
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 ⑵ ゼッケンの着用 ※下記の図参照 
   柔道衣背部にゼッケン（チーム名・名字入り）を着用 
  ① 布地は白色（晒、太綾）    ② サイズは 横 30～35 ㎝ 縦 25～30 ㎝ 
  ③ 名字（姓）は 上側 ２／３  ④ チーム名 下側 １／３ 
  ⑤ 書体は太字ゴシック体（明朝、楷書でもよい）男子は黒色、女子は濃い赤色 
    ⑥ 縫い付けの場所は、後ろ襟から５～10㎝下部の位置で、周囲と対角線を強い糸で縫い付ける。 

⑶ 柔道衣の大きさ ※下記の図参照。2025 年度までは移行期間とし、日本中体連柔道競技部からの
通知に従う。 

 ① 胸骨上部頂点から襟の交差部が 10cm 以下、上衣を前で重ねた下襟の距離が 25cm 以上（図１） 
 ② 帯の結び目から端が 20～30cm（図２） 
 ③ 袖の長さが腕を真っ直ぐに伸ばして掌で三角形を作った状態で、手首の骨を含めて腕全体が覆

われる長さ 
 ④ 上衣が前後同等の長さでお尻を完璧に覆っていて、帯からの長さが階級の規程に合っている 
   (73kg 以下の階級：20cm 以上／73kg 以上の階級：25cm 以上)（図３） 
 ⑤ 下穿きの長さは、裾口からくるぶしの外側までの距離が 5cm 以下、幅は膝の位置で 10cｍ～15cm 

（図４） 
⑷ 女子選手のＴシャツ                                
 ① 色は白(透けない)、半袖、丸首 
 ② 製造業者のマークは最大 30㎠で柔道衣着用時に見えないもの 

  ③ 所属名称や所属エンブレムを左胸につけることは認められ、最大 100 ㎠ 
                                        

                                                           
 
 
 

 
 
  
 
 
  

 
 
 
  

⑸ 団体戦男女優勝チームは、全国中学校柔道大会へ出場する。 
⑹ 個人戦各階級の優勝者は、全国中学校柔道大会へ出場する。 

 ⑺ 団体戦男子の上位４チームは、東海中学校総合体育大会へ出場する。 
 ⑻ 団体戦女子の上位２チームは、東海中学校総合体育大会へ出場する。 
 ⑼ 個人戦男子の各階級上位４名は、東海中学校総合体育大会へ出場する。同女子の各階級上位２名

は、東海中学校総合体育大会へ出場する。 
 ⑽ 組合せ会は、７月 25 日（木）午前９時 30分 愛知県教育会館で行う。 
 ⑾ 大会に関する問合せは、愛知県中小学校体育連盟事務局（℡052-251-8114）とする。 
 
〈会場の住所・電話番号〉  
   愛知県武道館  
   住  所 名古屋市港区丸池町１丁目 1－4 
   電  話 052－654-8541 

交通機関 地下鉄／名城線「東海通」下車→市バス「河合小橋」「両茶橋」「日光川公園」 
                         「中川車庫」行き『川西通３丁目』下車、徒歩５分 
         地下鉄／東山線  「高畑」下車→市バス「港車庫前」行き『武道館』下車すぐ 

三重交通バス／名鉄バスセンター（３階２番乗り場）から 
               「南陽町藤前」「名四経由長島温泉」行き『武道館前』下車すぐ 

市バス／名鉄「神宮前」（５番乗り場）から 
            「多加良浦」「河合小橋」「中川車庫前」行き『川西通３丁目』下車、徒歩５分 

あおなみ線／「港北」下車、徒歩 15 分 

 
 

（図１） 

（図３） 

（図４） （図２） 
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15 陸上競技 

 
１ 期  日  令和６年７月 27日（土）午前８時 00分 開会式（スタンドで実施） 

            ７月 28 日（日） 

            ７月 29 日（月）【予備日】 

２ 会  場  パロマ瑞穂スポーツパーク 瑞穂北陸上競技場     

３ 種目および参加人員          

 ⑴ 種 目           

  ア 男子の部          

    １年 100m、１年 1500m、２年 100m、２年 1500m    

    ３年 100m、３年 1500m、200m、400m、800m、3000m、  

    110mH（高さ 0.914m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14m）、４×100mR、低学年４×100mR、  

    走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（5.000 ㎏）、円盤投（1.500 ㎏）    

    OP 四種競技［110mH（高さ 0.914m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14m）・砲丸投（4.000kg）・走高跳・400m］ 

  イ 女子の部          

    １年 100m、１年 800m、２年 100m、３年 100m、200m、800m、  

    1500m、100mH（高さ 0.762m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.00m）、４×100mR、   

    低学年４×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（2.721 ㎏）、円盤投（1.000 ㎏）  

        OP 四種競技［100mH（高さ 0.762m、ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.00m）・走高跳・砲丸投（2.721kg）・200m］ 

 ⑵ 参加制限           

  ア １校１種目２名（四種競技は除く）１人１種目（ただし、リレーと四種競技は除く）、リレーは

１校１チーム。２つのリレーを兼ねて出場することはできない。 

    すべてのラウンドにおいて、リレー申し込みの有無にかかわらず、低学年・共通リレーのどちら

かにしか申し込み・出場できない。競技規則 TR24.10 に該当するメンバー外の選手が出場する場

合も同様とする。 

    それぞれのリレーに申し込みのあった６名以内の競技者は、申し込みしたリレーにしか出場で

きない。 

  イ 低学年リレーは、２・１・１・２年の順とする。 

  ウ 四種競技においては、全国大会参加標準記録を突破していない者のみ参加を認める。  

 ⑶ 参加者の選出方法 

   支部大会に出場した者のうちから、名古屋支部は 12名（リレーは 12 チーム）ずつ、東三河・西三

河・東尾張・西尾張の各支部は、７名（リレーは７チーム）ずつ選出する。  

   四種競技については、2023 年４月１日～2024 年７月９日の間に男子 1650 点、女子 1700 点（公認

記録）を越えた者を選出する。      

４ 競技上の規則および方法         

 ⑴ 競技規定は、2024 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会要領を適用する。  

 ⑵ 種目得点は、１位８点……………、８位１点とし、総合得点が同点の場合は、上位入賞数で決める。

ただし、四種競技は得点種目に含まない。       

５ 参加資格 

 ・ 第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

 ・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。尚、令和７年度

より支所・支部大会より参加予定。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

 

６ 参加料          

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入した選手］一人につき 1,000 円とする。    

  ※ 個人・リレーの両方に参加する場合も 1,000 円とする。 

  ⑵ 参加料は、申し込み締め切り日までに、指定振込先に納入する。 

   （指定振込先は、申し込み開始前に連絡する） 
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７ 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長

が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

８ 表  彰           

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。OP 四種競技についても同様に扱う。 

９ 申込及び参加料納入方法 ※ 「⑴ web 申込」と「⑵ 郵送申込」の両方が必要   

 ⑴ web 申込 

※ 詳細については「http://nishi-nans21v.com/」でマニュアルをダウンロードし参照 

① 「http://nishi-nans21v.com/」にアクセスし、ログインする。 

  （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要）      

② 選手の登録を行う。         

  （エクセルファイル【選手登録用シート】をダウンロード → 入力 → アップロード） 

③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。     

  （エクセル一括登録  → 【entry.xls】をダウンロード → 入力 → アップロード） 

 ※ 申込期間内は、何度でも登録の訂正が可能 

 ⑵ 郵送申込 ※ 「⑴ WEB 申込」時に使用した【entry.xls】ファイルの一覧表を使用 

①  入力事項を確認・入力し、一覧表を印刷      

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。   

③ 一覧表２部（１部は写し可）を下記宛へ郵送する。 

郵送申込先：〒455－0842 名古屋市港区稲永１丁目 4-39 

      名古屋市立港南中学校  今枝 厚樹 宛  
  

  ※ 申込方法について不明なことは、各地区運動部員に連絡する。    

【申込期間】           

 ・「⑴ WEB 申込」 期限：７月 16 日（火）21：00 入力完了 

 ・「⑵ 郵送申込」 期限：７月 17 日（水）必着   

  ※ プログラム編成作業の日程上、申込期間以降は受付不可     

10 その他           

 ⑴ アスリートビブスについて。        

   (一財)愛知陸上競技協会に学校名で登録した際に割り当てられたアスリートビブスを使用する。 

   それ以外のアスリートビブスの使用は一切認めない。 

 ⑵ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。  

 ⑶ プログラム編成会議は、県陸上競技運動部員が７月 21 日（日）午後１時 30 分より名古屋市立大

高中学校で行う。         

 ⑷ 当日の学校受付開始は、午前７時 30分とする。      

 ⑸ 東海中学校総合体育大会出場選手の決定について      

  ア すべての決勝種目(OP 四種競技を除く)で１～６位までに入賞した者が出場できる。ただし、男

女円盤投と女子棒高跳は、全日本中学校陸上競技選手権大会の正式種目でないため、東海中学校総

合体育大会までの出場となる。  
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イ 決勝種目（OP 四種競技を除く）において６位までの入賞者が６人をこえた場合は、対象者のみ

で決定戦を行う。 

  ウ 出場辞退者が出た場合は、繰り上げて出場者を選出する。 

  エ 東海総体の出場は、参加料に加え、アスリートビブス代として１人 500 円が必要となる。 

 ⑹ 本大会において全国大会参加標準記録を突破した者は全国大会への参加が認められる。（四種競

技含む）ただし、決定戦での突破及び四種競技の各種目での突破は認められない。（記録は公認され

る）また、４×100mR については、本大会共通４×100mR の優勝校が全国大会への参加資格を得る。 

   1 人 1 種目の出場となるため、複数種目で標準記録を突破した場合、1 種目を選択して出場する。 

○全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録（追い風参考記録を除く） 

男    子 （13 種目） 女    子 （10 種目） 

種  目 標準記録 種  目 標準記録 

100m 11 秒 20 100m 12 秒 53 

200m 22 秒 75 200m 25 秒 80 

400m 51 秒 60     

800m 2 分 00 秒 50 800m 2 分 16 秒 50 

1500m 4 分 08 秒 50 1500m 4 分 38 秒 00 

3000m 8 分 57 秒 00     

110mH 15 秒 00 100mH 14 秒 80 

走 高 跳 1m 85 走 高 跳 1m 60 

棒 高 跳 4m 00     

走 幅 跳 6m 55 走 幅 跳 5m 45 

砲 丸 投 13m 00（5.000 ㎏） 砲 丸 投 12m 50（2.721 ㎏） 

四種競技 2500 点（電気計時） 四種競技 2630 点（電気計時） 

4×100mR 
各都道府県１チーム 

（本大会共通リレー優勝チーム） 
4×100mR 

各都道府県１チーム 

（本大会共通リレー優勝チーム） 

           

  ⑺ 競技日程、競技注意事項等については、７月中旬以降に県中小学校体育連盟ホームページに掲載す

る。 

ホームページアドレス http://www.aitairen.jp 

 

 

〈会場の住所・電話番号〉          

 パロマ瑞穂スポーツパーク 瑞穂北陸上競技場      

住  所 名古屋市瑞穂区萩山町３丁目 68-１        

電  話 052－836-8200       

交通機関 地下鉄／名城線 「瑞穂運動場東」下車、徒歩 10分          

地下鉄／桜通線 「瑞穂運動場西」下車、徒歩 15分     
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16 バドミントン 

     

１ 期  日  令和６年７月27日（土）   午前９時30分 開会式後競技開始 

      ７月28日（日）   午前９時15分 競技開始 

            ７月29日（月）   予備日      

２ 会  場  メディアス体育館おおぶ       

３ 参加資格          

⑴ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

 ⑵ 男女とも団体戦、個人戦単・複ともに、学校・地域移行部活動からは各支所・支部で選抜されたチ

ームならびに選手。地域クラブ活動からは指定大会で選抜されたチームならびに選手。 

  ア 団体戦  １校（団体）１チーム（監督１名、マネージャーまたはコーチ１名、選手５～７名） 

  イ 個人戦  単：１校（団体）４名以内    複：１校（団体）４組以内 

４ 競技上の規則および方法        

⑴ 競技規則は、令和６年度(公財)日本バドミントン協会の競技規則ならびに、大会運営規定に準ずる。 

⑵ 男女別トーナメント方式により優勝を決定する。第46回東海中学校総合体育大会の出場資格を得 

るのは次の通り。個人単・個人複は各上位４名・４組。その際、シード権にともなう順位決定戦(３ 

位決定戦)を行う。団体戦は上位２チーム。そのための第２代表決定戦を行う場合がある。 

⑶ 団体戦は、単１・複２の対抗戦とし、複・単・複の順に行う。同一選手が単・複を兼ねて出場する

ことはできない。       

 ⑷ 個人戦は、単・複を兼ねて出場することはできない。 

⑸ 団体戦に出場した選手は、個人戦にも出場できる。 

⑹ 団体戦においては、各校の初回戦のみ単１・複２の全試合を行い、それ以後は勝敗が決定した時点

で終了とする。 

 ⑺ 団体戦においては、オーダー提出後の変更は認めない。初

回戦は、開会式前の指定された時間までに、以後は試合が終

了したら、その勝者は直ちに次のオーダーを提出するものと

する。 

 ⑻ シャトルは、現行の(公財)日本バドミントン協会検定合格

球シャトル（水鳥球）を使用する。 

 ⑼ 競技時の服装は、原則として、(公財)日本バドミントン協

会検定合格品とする。背部に校名（団体名）および選手名を

書いたゼッケン（布）をつける。（ゼッケンのない選手は、

試合を行わせない。） 

  ※ゼッケンについては「【着衣表示申し合わせ事項】上衣背面表示について」を確認すること。 

⑽ 競技役員の選出および組合せは、運動部員で決定する。 

⑾ 団体戦における登録選手の変更は、実施日の午前９時までに競技委員長に申し出る。ただし、口頭

での申請は認めない。所定の書式に校長（代表者）印を押し申請すること。個人戦の選手変更は認め

ない。 

⑿ ７月27日（土）は、団体戦から開始し、コートがあき次第支障のない限り個人戦を行う。 

７月28日（日）は、個人戦単・複を行う。 

 

 

 

 

 

〈例〉 

＊ 同姓の選手がいる場合は、 

名前の１文字目を小さく 

入れる。 

30 ㎝ 

20 ㎝ 
〇 〇 中 

安 藤 洋 
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５ 参加校の選出方法 

支部 
 

名種別  
 名古屋  東三河 西三河 

東尾張 
西尾張 合  計 

知多 愛日 

団体戦 ４ ２ ２ ４ ４ ２ 18 

個人戦 ８ ４ ４ ８ ８ ４ 36 

 ※愛知県バドミントン協会の指定大会の結果から推薦を受けた団体戦２、個人戦４の参加も認める。 

６ 表  彰          

  第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。    

 

 

 

７ 申込方法          

⑴ 学校（団体）から別様式で、団体戦、個人戦単・複の申込書を２部作成し、各支部運動部代表に提

出する。変更が生じた場合等でも、提出書類は全て２部作成し提出すること。 

⑵ 各支部運動部代表への提出期限は、７月23日（火）とする。ただし、予選が23日までに終了しない

地区については、予選終了の翌日に提出とする。   

⑶ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。  

８ 参加料          

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］一人につき1,000円とする。   

  ※ 団体戦と個人戦の両方に記入されても1,000円とする。 

⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。 

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

９ 引率者・監督・コーチ・入場許可申請者(個人戦のみ)     

⑴ 参加選手の引率者・監督は、学校は当該校の教員・部活動指導員、地域クラブ活動はクラブ代表者・

指導者とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に

監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。     

⑶ 団体戦チームは、監督（同一校の校長・教員・部活動指導員、当該校の校長が認めた外部指導者、

クラブ代表者・指導者）１名・マネージャーまたはコーチ１名・選手５～７名とする。同一校教職員

以外の者（外部指導者）をコーチにするときは、別様式の「外部指導者（コーチ）確認書（団体戦）」を

２部作成し、申込書と一緒に提出する。（コーチは団体戦出場校にのみ可） 

⑷ 個人戦は２名までベンチに入ることができる。有資格者は以下の通りとする。 

   登録された監督及びコーチまたは入場許可申請者 

   ※ 個人戦でベンチに入ることのできる入場許可申請者は、別様式の「入場許可申請書」を２部作

成し、申込書と一緒に提出する。 

⑸ 引率者・監督、コーチ、入場許可申請者は複数の学校にまたがって申請することはできない。 

⑹ コーチ(当該校の教員以外の者)及び入場許可申請者は、ベンチ入りに際して許可証をつける。 

10 その他          

⑴ 組合せ会は、７月25日（木）午前９時30分 愛知県教育会館で行う。  

⑵ 開会式については、当日試合のある選手のみの参加とする。 

⑶ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 

 

〈会場の住所・電話番号等〉 

   メディアス体育館おおぶ 住所：大府市横根町平地191 電話：0562－47－0102   

交通機関：ＪＲ／東海道本線「大府駅」下車、徒歩15分 

団体 １位：トーナメント優勝チーム ２位：東海大会出場チーム  ３位：残りの準決勝以降に進出した２チーム 

個人 １位：トーナメント優勝者   ２位：トーナメント準優勝者 ３位：準決勝に進出した２名・２組 
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第73回愛知県中学校駅伝大会実施要項 

 

１ 趣  旨  中学校生徒にスポーツ実践の機会を与え、体力の増進とスポーツ精神の高揚を図る。 

２ 主  催  愛知県中小学校体育連盟 愛知県 愛知県教育委員会 （一財）愛知陸上競技協会 

共  催  新城市教育委員会 

３ 後  援  （公財）愛知県スポーツ協会 中日新聞社 

４ 期  日  令和６年  11月９日（土）開会式 午前８時45分 

              11月10日（日）【予備日】 

        ＊ 試走会 11月２日（土）午前９時30分～11時30分までの２時間 

５ 集合場所  新城総合公園陸上競技場 

        ＊ 住 所 愛知県新城市浅谷字ヒヨイタ40番地 

＊ 電 話 0536－25－1144 

６ 走  路  愛知県駅伝大会コース図参照 

７ 距  離  

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 競技規定 

 ⑴ 学校対抗とする。 

 ⑵ チームの編成 男子の部（監督１名、選手６名、補欠３名以内） 

          女子の部（監督１名、選手５名、補欠３名以内） 

  ＊ 申込時には、選手候補者名（男子９名、女子８名）のみ記入する。 

  ＊ 大会当日、受付時に申込用紙の写しに走順を記入して提出する。 

 ⑶ 引継ぎには「たすき」を用いる。「たすき」は各校で用意し、試走会時に受付で提出する。 

   主催者側で検印を押し、計測用チップを取り付けて、当日の学校受付で返却する。 

   試走会時に預けることができない場合、各地区運動部員と連絡して指示を受ける。 

 ⑷ いっさいの伴走を認めない。 

 ⑸ 男女の優勝校に、「令和６年度全国中学校体育大会 第32回全国中学校駅伝大会」の出場資格を与え

る。開催地は、滋賀県希望が丘文化公園、期日は令和６年12月14日（土）・15日（日） 

９ 選出方法 

 ⑴ 各支部（名古屋支部、東三河支部、西三河支部､東尾張支部､西尾張支部）で選抜された男女各10チ

ームとする。 

 ⑵ ⑴に加え、開催支部から男女１チームの参加を認める。選抜方法は開催支部で定める。 

10 参加資格 

 ・ 第78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

 ・ 令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。尚、令和７年度

より支所・支部大会より参加予定。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

11 参加料 

  ⑴ 参加選手「大会申込書に記入された選手」一人につき1,000円とする。 

 ⑵ 参加料は､各支部の運動部員代表の指示に従い納める。 

〔男子の部〕第１走者 約 3.0km  〔女子の部〕第１走者 約 3.0km 

第２走者 約 3.0km  第２走者 約 2.2km 

第３走者 約 3.0km  第３走者 約 2.2km 

第４走者 約 3.0km  第４走者 約 2.2km 

第５走者 約 3.0km  第５走者 約 3.0km 

第６走者 約 3.0km  計 約1 2 . 6 k m 

計 約18.0km    
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12 引率者・監督・コーチ 

 ⑴ 参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認

めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

 ⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

13 参加申込 

 ⑴ データ提出期限 令和６年10月29日（火）16時00分 

 ⑵ 一覧表提出先  試走会当日、大会本部に提出   

 ⑶ 方 法 

  ア web上での登録とする。中体連ホームページより参加方法の詳細をダウンロードして申し込みを

行う。 

また、各支部予選会においても、出場権を得た学校に申し込み方法のプリントを配付するので、

間違いのないように申し込みを行うこと。 

  イ webで登録した参加申込書を３部印刷し、２部を試走会当日に受付で提出する。 

    残りの１部は、大会当日、走順を記入して学校受付時に提出する。 

   ※ 試走会に参加しない学校については､参加申込書２部を11月１日（金）必着で、各支部の運動

部員代表に提出する。申し込みに遅れた場合は、出場を認めない。 

  ウ アスリートビブスの番号は、各支部予選の結果により以下のように定める。 

   ＊ 名古屋10～19、東三河20～29、西三河30～39、東尾張40～49、西尾張50～59、開催支部代表60 

各支部に割り当てられた最初の番号10、20･･･から順に、各支部の１位から使用する。 

（例：名古屋支部の場合１位が10、２位が11・・・10位が19を使用する） 

  エ 順位により割り当てられる番号を申込書に明記すること。 

  オ 参加料は、参加校ごとに、上記期限までに指定口座に振り込むこととする。必要な金額を振り込

み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

14 表  彰 

 ⑴ 優勝校に優勝旗・盾（持ち回り）ならびに賞状を授与する。 

 ⑵ 準優勝校に準優勝盾（持ち回り）ならびに賞状を授与する。 

 ⑶ 第３位以下８位までに賞状を授与する。 

 ⑷ 区間賞には賞状を授与する。 

15 応急処置 

  競技中に負傷した場合は、主催者が応急の処置をする。 

16 備  考 

 ⑴ アスリートビブスは試走会受付時に主催者が配付する。また、参加校は、たすきを持参すること。

試走会に参加しない学校は、支部運動部員にアスリートビブスの受け取り方法について確認してお

くこと 

 ⑵ 参加校は、午前７時30分から８時15分の間に受付を行う。 

 ⑶ 監督会議は行わない。中体連ホームページでの連絡事項を遵守すること。 

 ⑷ 開会式は８時45分から行い、閉会式は競技終了後に行う。 

 ⑸ 大会に関する問い合わせは愛知県中小学校体育連盟事務局（℡ 052-251-8114 ）とする。 

 ⑹ 女子の部は、午前９時30分をめどにスタートする。男子の部は女子の部が終了次第スタートする。 

（男子：午前10時30分スタート予定） 

 ⑺ 試走会時にスタート時の並び順のくじ引きを行う。 

⑻ 競技注意事項の詳細については、１０月中旬以降に県中小学校体育連盟ホームページに掲載する。 

  ホームページアドレス http://www.aitairen.jp                              
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第 33 回愛知県中学校スケート大会 愛知県予選会実施要項 

 

１ 趣  旨  広く中学校生徒にスポーツ実践の機会を与え、技能の向上と体力の増進、併せて、スポ

ーツ精神の高揚を図る。 

２ 主  催  愛知県中小学校体育連盟  愛知県  愛知県教育委員会 

        愛知県スケート連盟 

３ 後  援  (公財)愛知県スポーツ協会  中日新聞社 

４ 期  日   スピードスケート競技  令和６年 12 月  日（ ） 

        フィギュアスケート競技 令和６年 12 月 6 日（金） 

  会  場    フィギュア競技  日本ガイシアリーナ アイスリンク 

  会  場    スピートスケート競技  未定 

５ 競技種目 

 ⑴ スピードスケート競技 

   男子スピードスケート  500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ、5000ｍ 

   女子スピードスケート  500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ 

 ⑵ フィギュアスケート競技 

   ショート・プログラム  男女 

６ 参加資格 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項による。 

  令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域移

行部活動」の参加は認める。 

７ 参加制限 

 ⑴ スピードスケート・フィギュアスケート各競技１校３名以内とする。 

 ⑵ スピードスケート競技は、１名２種目とする。 

 ⑶ （公財）日本スケート連盟に競技者登録をしている者。 

 ⑷ 次に定めるバッジテストに合格している者。 

  ア スピードスケート競技    男女共 Ｄ級以上 

  イ フィギュアスケート競技   男 子 ６級以上 

                  女 子 ６級以上 

８ 引率者・監督 

  参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた引

率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

９ 競技規定および課題 

  国際スケート連盟および（公財）日本スケート連盟規定による。 

  フィギュアスケート競技のショートプログラムの内容は、令和６年度全国中学大会ショートプログ

ラムと同じとする。 

10 表彰 

  スピードスケート、フィギュアスケートいずれも３位まで個人表彰を行う。 

11 応急処置 

 ⑴ 大会期間中の負傷・傷病については、応急処置の措置を施すが、それ以外の責任は負わないことと

する。 

 ⑵ 大会期間中の負傷・傷病については、独立行政法人日本スポ－ツ振興センタ－の定めを適用する。 

12 その他 

⑴ 本大会は全国中学校スケート大会の予選を兼ねるため、全国大会の参加資格を有する者は、原則と 

して本大会に参加し、愛知県中小学校体育連盟の推薦を得なければならない。ただし、本大会終了後 

に県内の中学校へ転入学した者はこの限りでない。 

⑵ 日本代表選手として参加する国際大会が、派遣期間と重なった場合は全国大会の参加を認める。 

 ⑶ 参加申込等の詳細については、愛知県スケート連盟の指示による。 

13 問合せ先 

  愛知県スケート連盟  久野千嘉子まで TEL/FAX  052－611-8088 

79



第62回全国中学校スキ－大会愛知県予選会実施要項 
 

１ 趣  旨  広く中学校生徒にスポーツ実践の機会を与え、技能の向上と体力の増進、併せて、スポ

ーツ精神の高揚を図る。 

２ 主  催  愛知県中小学校体育連盟  愛知県  愛知県教育委員会 

        （公社）愛知県スキー連盟 

３ 後  援  （公財）愛知県スポーツ協会  中日新聞社 

４ 期  日   令和７年１月 日（ ）～ 日（ ） 

５ 会  場   未 定 

６ 本  部   未 定 

７ 日  程  令和７年１月 日（ ）午前９時00分 クロスカントリー（クラシカル競技） 

午後５時00分 監督会議 開会式（スキーセンター２階） 

             １月 日（ ）午前９時00分 アルペン（ジャイアントスラロ－ム競技） 

午前９時00分 クロスカントリー（フリー競技） 

１月 日（ ）午前９時00分 アルペン（スラローム競技） 

８ 参加資格 

  第 78 回愛知県中学校総合体育大会実施要項による。 

  令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域移

行部活動」の参加は認める。 

９ 引率者・監督 

  参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長が認めた引

率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

10 競技方法 

全日本スキ－連盟競技規定最新版に準ずる。（運営上、大会特別ル－ルを優先することがある。） 

11 応急処置 

⑴ 大会期間中の負傷・傷病については、応急処置の措置を施すが、それ以外の責任は負わないことと

する。 

⑵ 大会期間中の負傷・傷病については、独立行政法人日本スポ－ツ振興センタ－の定めを適用する。 

12 その他 

⑴ 本大会は、全国中学校スキ－大会の予選を兼ねる。 

⑵ 参加申込等の詳細については、（公社）愛知県スキー連盟の指示による。 

13 問合せ先 

  （公社） 愛知県スキ－連盟事務局     TEL 052－757－6277 

                               FAX 052－761－6877 
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