
10 体  操・体操競技 
 

１ 期  日   新 体 操 令和５年８月２日（水） 
８時30分（開  場）   ９時00分（練習開始） 
９時00分（審判会議）    10時00分（競技開始） 

体操競技 令和５年８月３日（木）、８月４日（金）    
           【８月３日】会場準備・公式練習 

９時00分（開  場）     ９時15分（会場準備） 
11時15分（公式練習） 

           【８月４日】男子・女子 
８時30分（開  場）     ９時00分（審判会議） 
９時30分（公式練習）   10時20分（競技開始） 
 

２ 会  場  新体操  （男・女）  日本ガイシスポーツプラザ 第２競技場 
体操競技 （男・女）  日本ガイシスポーツプラザ 第２競技場 

３ 参加資格 
 ・ 第77回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。 
・ 令和５年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、「地域
移行部活動」の参加は認める。 

４ 参加チームおよび人員 

＜参加枠について＞ 
 ※ 体操競技・新体操ともに各支部で不参加が出た場合は、団体、個人の枠を他の支部で補充する。 

補充する場合の優先順位は、前年度の成績優秀支部（体操競技の個人は例外）から順とする。 
※ 体操競技の参加枠について 
・ 団体は、各支部からの出場チーム数の合計が、８チームに満たない場合、他の支部から、その支
部の枠数を越えて補充して最大８チームにすることができる。 

・ 個人は、16名の個人枠を原則とするが、団体の参加数が８チームに満たない場合に限り、１チー
ムの参加人数枠４名ずつを補充することができる。補充に際しては東尾張地区（愛日・知多）が３
枠ずつになることを優先とする 

・ １校１チーム、同校の個人は２名までとする。同校で３名以上の個人が参加することはできな 
い。 

※ 大会会場の借用状況によっては、会場準備や競技時間などに支障が生じ、大会運営が困難であると
判断される場合、上記の参加チームおよび人員を変更する場合がある。  

５ 参加料           

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手、補欠も含む］一人につき1,000円とする。 

※ 団体戦と個人戦の両方に参加する場合も1,000円とする。 

西尾張
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⑵ 参加料は原則として、各支部の大会が終了し、出場が決まった時点で、県大会参加の手続きをし、

各支部の運動部員代表に参加料を納入する。 

６ 引率者・監督・コーチ         

⑴ 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、体操競技・新体操ともに、個人出場す

る生徒については、当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認め

る。（団体出場校の引率・監督は、当該校の教員とする。）なお、同一人による複数校の引率・監督

はできない。なお、監督は１校につき１名とする。また、監督は他校のコーチを兼任することはでき

ない。（監督は、満20歳以上とする。） 

⑵ 引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

⑶ コーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、当該校にあって継続的

に指導を行っている者とする。（体操競技・新体操ともにコーチは、満20歳以上とする。）  

⑷ 当該校の教員以外の者を、監督もしくはコーチとして認める場合は、コーチ確認書（校長承認書）

を大会参加申込書と一緒に２部（１部は原本の写し）提出する。  

⑸ アリ－ナに入場できる者は、監督（１名）・選手・補欠・コーチ（団体は１名、個人は選手１人に

１名）・音楽伴奏係（１名：音楽コーナーに立入り）とする。 

ただし、新体操のコ－チは、競技中は指定されたエリア内に入ることはできない。  

⑹ 監督、コーチは、本部で受付を済ませ、愛知県中小学校体育連盟作成のＩＤカードを必ずつける。  

⑺ 東海大会の予選通過校（団体・個人）への説明会議は監督が参加する。当該校の監督が参加できな

い場合は、団体・個人選手の上位大会参加資格を辞退するものと見なす。 

７ 競技規則 

  体操競技、新体操にわけて後に記載する。 

８ 表  彰 

⑴ 第77回愛知県中学校総合体育大会実施要項第８項による。 

⑵ 体操競技の表彰 

※ 男子・女子団体総合は、３種目の自由演技のベスト３による合計得点。 

※ 男子・女子個人総合は、４種目の自由演技の合計得点。 

※ 男子・女子種目別は、各種目の自由演技の得点。  

⑶ 東海中学校総合体育大会への出場校選出方法については、後に記載する。 

※ 体操競技については、東海大会出場校（団体・個人）の選手に、予選通過証を授与する。 

 

 

  種    別 旗 盾 賞  状 中日賞 優勝バッチ 

  男子団体総合 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 優勝 

体 男子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 －－－ １位 

操 男子種目別 ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 １位～３位 －－－ 各１位 

競 女子団体総合 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 優勝 

技 女子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 －－－ １位 

  女子種目別 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか １位～３位 －－－ 各１位 

  種    別 旗 盾 賞  状 中日賞 優勝バッチ 

  男子団体 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 優勝 

新 

体  

操 

女子団体 優勝 優勝・準優勝 ３位まで 優勝 優勝 

男子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 －－－ １位 

男子種目別 クラブ・スティック １位～３位 －－－ 各１位 

 女子個人総合 －－－ －－－ １位～３位 －－－ １位 

  女子種目別 フープ・リボン  １位～３位 －－－ 各１位 



９ 申込方法 

 ⑴ 別様式で、申込書２部（１部は原本の写し）を作成し、各支部運動部代表に提出する。 

※ 申し込みに関する問い合わせは、各支部運動部員代表とする。 

 ⑵ 各支部運動部員代表への提出期限は、各支部より連絡する。 

⑶ 体操競技は、各支部で本大会の「個人」として、申込みをした選手は、団体の選手・補欠を兼ねる

ことはできない。 

 ⑷ 体操競技と新体操は兼ねることができる。ただし、同時開催の場合は、兼ねることができない。 

 ⑸ 別様式については、愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

10 その他  

⑴ 当該校の監督は、受付を行う。 

⑵ 監督・コーチ・審判・役員は、日にちごとに受付を行う。 

⑶ 選手の交代は、体操競技、新体操とも団体戦出場者に限り、申込書に記載された補欠選手と交代で

きる。申告は、監督受付時に申し出て、各支部運動部員代表の配布する選手変更用紙を提出する。  

⑷ 大会役員、審判員は県運動部会で決定する。 

⑸ 演技順序は、各支部予選の結果を基に組合せ会で決定する。決定に際しては，運動部員が組合せ枠

に代理記入する。  

⑹ 器具は、大会本部が認めたものを使用する。  

⑺ 伴奏音楽機器は各所属で用意し、演技終了まで責任をもって管理する。  

⑻ 組合せ会は、７月26日（水）午前９時30分、愛知県教育会館で行う。組み合わせ会の結果について

は、順次愛知県中小学校体育連盟のホームページに掲載する。 

⑼ 体操競技に出場する選手は、所定のゼッケンを競技する服装の背中につけて出場すること。 

  ※ ゼッケンは白地で大きさを、右のとおりとする。 

     男子＝黒字  女子＝赤字 

※ ゼッケン番号は、下のように支部ごとに区別してあ

るので、各支部の運動部員の指示に従うようにする。

また、ゼッケン番号は、必ず申込書に記入する。 

 

 

     支部別 
種 別 

名古屋 東三河 西三河 
東尾張 

 西尾張 
愛日 知多 

 
 
団 
 
 
 
体 
 
  

一 位 
101～ 201～ 301～ 401～ 501～ 601～ 

106 206 306 406 506 606 

二 位 
111～ 211～ 311～ 411～ 511～ 611～ 

116 216 316 416 516 616 

三 位 
121～ 221～ 321～ 421～ 521～ 621～ 

126 226 326 426 526 626 

四 位 
131～ 231～ 331～ 431～ 531～ 631～ 

136 236 336 436 536 636 

五 位 
141～      

146      

     支部別 
種 別 

名古屋 東三河 西三河 
東尾張 

 西尾張 
知多 愛日 

 
個 
 
人  

一 位 A1 B1 C1 D1 E1 F1 
二 位 A2 B2 C2 D2 E2 F2 
三 位 A3 B3 C3 D3 E3 F3 
四 位 A4 B4 C4 D4 E4 F4 
五 位 A5 B5 C5 D5 E5 F5 

 

 

 

 

Ａ１ 
13cm 

18cm 



⑽ 監督、コーチは短パン、ハーフパンツ、裸足やかかとのない履き物等の服装でアリーナに入場する

ことはできない。 

⑾ その他の規則は全国中学校体育大会規約（全国中学校体操競技選手権大会遵守事項）に準ずる。 

⑿ 大会に関する問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟事務局（TEL052-251-8114）とする。 
⒀ 大会に関する細則については、必要に応じて見直しを行い、随時、改訂・追記をする。 

 
 
 
〈会場の住所・電話番号等〉 

【体操競技大会】 

      日本ガイシスポーツプラザ 第2競技場 

       住  所  名古屋市南区東又兵ヱ町５－１－16 

       電  話  052-614-3111 

       交通機関  ＪＲ東海道本線／「笠寺」駅下車、徒歩約３分 

             名鉄名古屋本線／「本笠寺」駅下車、徒歩約15分 

 

【新体操大会】 

      日本ガイシスポーツプラザ 第2競技場 

       住  所  名古屋市南区東又兵ヱ町５－１－16 

       電  話  052-614-3111 

       交通機関  ＪＲ東海道本線／「笠寺」駅下車、徒歩約３分 

             名鉄名古屋本線／「本笠寺」駅下車、徒歩約15分 

 

  



    ＊＊＊＊ 体操競技 ＊＊＊＊    
     
１ 種   目 

 ⑴ 団 体 

男子「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」４種目の自由演技とする。 

女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」４種目の自由演技とする。 

 ⑵ 個 人 

男子「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」４種目の自由演技とする。 

女子「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」４種目の自由演技とする。 

 ⑶ 東海中学校総合体育大会への個人出場の選出は、男女共に４種目の自由演技の合計得点とする。 

２ 競技方法  

⑴ 団体総合……同一校 ４名（補欠２名以内） 

男子・女子ともに３種目の自由演技のベスト３の合計得点で順位を決定する。 

        ※ 男子「あん馬」、女子「段違い平行棒」を除く３種目とする。 

 ⑵ 個人総合……男子・女子ともに４種目の自由演技の合計得点で順位を決定する。 

３ 採  点 

⑴ 男子は、（公財）日本体操協会制定2022年版体操競技男子採点規則、2022年版中学校男子適用規則

（U-15）・【跳馬１】を適用。 

 ⑵ 女子は、（公財）日本体操協会制定2022年版女子採点規則、変更規則Ⅰ、2023年版愛知県中学校女

子適用規則（ＨＰに掲載）、及び女子体操競技情報最新版を適用。 

 ⑶ 男女ともに、（公財）日本体操協会制定競技規則最新版、日本中体連体操競技遵守事項を適用。 

４ その他         

 ⑴ 監督は原則として男女別所属ごとに１名とし、チームリーダーを兼任することができる。 

 ⑵ 承認を受けたコーチは、組み合わせの結果で、同一班に複数の選手が出場する場合、種目間を自由

に移動することができる。ただし、承認されたコーチの対象となる選手のみとする。女子選手のコー

チは音楽伴奏係を担当してもよい。 

 ⑶ セパレートのレオタードは練習時でも認めない。 

 ⑷ 選手は、所属を示すマーク（縦×横３㎝以上を推奨）を男子は、ランニングシャツ正面の見える位

置に、女子は、ウエストラインより上の胸部、または袖の側方につけなければならない。 

 ⑸ 選手は、監督の引率のもと、競技会場の準備・片付けに参加する。監督・コーチについても、でき

る限り競技会場の準備･片付けに参加する。 

  ⑹ 撮影許可証は出場校の監督に貸し出し、撮影が終了しだい監督を通してアリーナ内本部に返却す

る。 

  ⑺ 全国中学校体操競技選手権大会遵守事項の最新版を確認する。 

             

  



＊＊＊＊ 新体操 ＊＊＊＊ 
 

１ 種  目 

 ⑴ 団体 

男子は自由演技を行う。 

女子は自由演技とし、手具は「ボール５」とする。 

 ⑵ 個人 

男子「クラブ」と「スティック」 

女子「フープ」と「リボン」の２種目の自由演技を行う。 

２ 競技方法          

 ⑴ 団体競技……同一校 男子の演技者６名（補欠選手２名以内） 

女子の演技者５名（補欠選手３名以内） 

男女共、自由演技の得点により決定する。 

 ⑵ 個人総合……２種目の自由演技の合計得点により順位を決定する。 

３ 採  点         

 ⑴ 男子は、(公財)日本体操協会新体操男子採点規則2022年版及び、ジュニアルールを適用する。 

 ⑵ 女子は、(公財)日本体操協会新体操規則2022年～2024年版ジュニアルール及び中体連ルールを適

用する。 

  ※ 団体および個人の選手は、３㎝×３㎝以上の学校マ－ク（学校名、校章、イニシャル、略称でも

可）を前面ウエストより上につける。 

４ その他 

 ⑴ 手具の規格は、(公財)日本体操協会制定の規則集に準ずる。 

 ⑵ 演技順の抽選方法については、全国中学校大会の抽選方法に準ずる。 

 ⑶ 練習着も含め、露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止する。 

※ただし、セパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。 

 ⑷ 個人出場者については、地域スポーツ団体に所属している場合は地域スポーツ団体名も申込書に

記入する。 

  



【東海中学校総合体育大会体操競技・新体操出場校（者）の選出方法】 

 

 ＜出場チームおよび人員＞         

 ・ 体操競技団体   上位２チーム １チーム４名 補欠は２名以内    

 ・ 体操競技個人   上位４名まで （チームの補欠と兼ねることはできない）    

 ・ 他県の参加枠で不足が出た場合は、前年度の東海大会の優勝県と準優勝県が補うことができる。 

 ・ 新体操女子団体  上位３チーム １チーム５名 補欠は３名以内    

 ・ 他県の参加枠で不足が出た場合は、前年度の東海大会の上位県が補うことができる。  

 ・ 新体操女子個人  上位５名        

   なお、同点の場合は次のとおりとする。       

     体操競技  (公財)日本体操協会制定の順位方法により決定する。    

     新 体 操  (公財)日本体操協会制定（日本中体連ルール）の順位方法により決定する。

            

 ＜体操競技の種目＞          

 ・ 東海大会の団体戦への出場は           

男子 「ゆか・跳馬・鉄棒」（３種目）の自由演技の合計得点で決定する。  

    女子 「跳馬・平均台・ゆか」（３種目）の自由演技の合計得点で決定する。 

  

 ・ 個人戦への出場は          

    男子 「ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒」（４種目）の自由演技の合計得点で決定する。  

    女子 「跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか」（４種目）の自由演技の合計得点で決定する。 

 

＜その他＞ 

・ 競技の結果、大会参加資格を得られた者は、第45回東海中学校総合体育大会へ参加することを原則

とする。参加の意思については申込書に明記する(怪我等、緊急の場合はこの限りではない)。 

・ 引率者・監督については、東海大会、全国大会ともに、個人出場する生徒について、当該校の校長

が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。団体については、引率者・

監督は、当該校の教員とする。 

 

           

         

 


