
１ 水泳競技 
【競泳の部】        
１ 期  日  令和６年７月 29日（月）・７月 30日（火） 【予備日 7月 31日（水）】  
２ 会  場  アクアリーナ豊橋      豊橋市神野新田町字メノ割１－３ 
３ 種  目 
⑴ 男  子 

自由形      50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ 
平泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
バタフライ   100ｍ 200ｍ 
背泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
個人メドレー  200ｍ 400ｍ 
フリーリレー・メドレーリレー  ４×100ｍ 

⑵ 女  子        
自由形      50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ   
平泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
バタフライ   100ｍ 200ｍ 
背泳ぎ     100ｍ 200ｍ 
個人メドレー  200ｍ 400ｍ 
フリーリレー・メドレーリレー  ４×100ｍ 

４ 申込み規定        
⑴ 参加資格 
  第 78回愛知県中学校総合体育大会実施要項第５項による。愛知県中小学校体育連盟水泳運動部の
支部・支所大会に原則出場し、予選・決勝を問わず、下記標準記録を突破した者に限り、当該種目に
申し込むことができる。 
また、支部・支所大会で実施していない種目がある場合や下記標準記録を突破できなかった場合

（棄権・失格を除く）については、2023 年４月１日以降の公式・公認大会で下記標準記録を突破し
た記録の証明があれば、本大会に出場することができる。地域クラブ活動についても同様とする。 

第７８回 愛知県中学校総合体育大会 水泳競技 標準記録 

種 目 名 
男 子 女 子 
5 0 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 2 5 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 5 0 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 2 5 m ﾌ ﾟ ｰ ﾙ 

50ｍ 自由形 28″09 27″79 30″49 30″19 
100ｍ 自由形 1′00″89 59″69 1′05″69 1′04″49 
200ｍ 自由形 2′12″09 2′09″89 2′21″69 2′19″49 
400ｍ 自由形 4′42″09 4′36″09 4′56″09 4′50″09 
800ｍ 自由形     10′10″09 9′57″09 

1500ｍ 自由形 17′40″09 17′19″09     
100ｍ 背泳ぎ 1′11″39 1′09″39 1′15″69 1′13″69 
200ｍ 背泳ぎ 2′32″59 2′27″99 2′40″69 2′36″09 
100ｍ 平泳ぎ 1′15″19 1′13″79 1′22″69 1′21″49 
200ｍ 平泳ぎ 2′42″29 2′37″39 2′55″89 2′50″99 
100ｍ バタフライ 1′06″89 1′05″69 1′12″59 1′11″69 
200ｍ バタフライ 2′33″89 2′30″89 2′46″09 2′43″09 
200ｍ 個人メドレー 2′31″19 2′27″89 2′41″19 2′37″89 
400ｍ 個人メドレー 5′25″79 5′16″79 5′45″09 5′36″09 

4×100ｍ フリーリレー 4′17″29 4′12″49 4′43″39 4′38″59 
4×100ｍ メドレーリレー 4′52″09 4′46″49 5′19″09 5′13″49 

 
 
＜注＞ ① 全自動計時を使用したときは１／100秒まで有効とする。手動計時または半自動計時を使用

したときは１／10秒までを有効とし、１／100秒は切り捨てる。（１／10秒までで比較する。） 
② 標準記録は 50ｍプールを基準としているが、支部の事情などにより 25ｍプールで泳いだ場
合の標準記録を設定する。 

③ フリーリレー、メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間は、その対象としない。 
 
 



 
⑵ 出場制限        

① １人２種目以内に限る。（リレー種目を除く） 

② フリーリレー、メドレーリレーは、各団体１チームずつ、それぞれ６名まで申し込むことができ

る。（申込者以外の出場は認めない。Web-SWMSYSへの登録を忘れずに行うこと。）  

⑶ 申込方法 

 ① 第 78回愛知県中学校総合体育大会実施要項による。 

② 競泳は(公財)日本水泳連盟公式ホームページ「競技者登録・エントリー・Web-SWMSYS」より申し

込む。別送、申込みマニュアルを熟読の上申し込み、書類の提出をする。 

Webによる申込み締め切り日及び関係書類提出日、参加費提出日は支部ごとに違うので各支部の

指示に従うこと。 

③ 申込書は、各支部運動部代表に提出する。 

④ 各支部運動部代表への書類・参加費提出期限および Web-SWMSYS申込期限は、各支部で設定する。 

５ 参加料 

 ⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］１人につき 1,000円とする。 

※ ２種目出場した場合、補欠登録選手でも１人 1,000円とする。 

  ⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員代表に提出する際に併せて納める。

ただし、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。 

６ 引率者・監督・コーチ        

⑴ 参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。引率者・監督のいない場合は、出場で

きない。 

⑵ 上記（１）について特例を認める。全国中学校体育大会にならい、校長・教員・部活動指導員

及び校長が適切であると認めた外部指導者(コーチ)の引率を認める。引率者としての外部指導

者(コーチ)には、監督の資格を認める。 

７ 表 彰 

各種目男女別で３位まで表彰し、４位から８位までは学校受付で賞状を渡す。 

８ 競技上の規則および方法        

⑴ 競技は、(公財)日本水泳連盟競技規則による。 

⑵ 予選・決勝を行う。決勝は 10名で行う。（10位が同タイムの時は抽選とする） 

  決勝競技は、棄権することができない。やむなく棄権する場合は予選競技終了後 30分以内に 

  審判長に直接申し出をし、それ以降出場するすべての競技についての棄権届を提出すること。 

⑶  (公財)日本水泳連盟登録競技者(2024年度登録完了者）に限り記録を公認する。 

⑷ 問合せ先は、愛知県中小学校体育連盟 水泳競技部副部長または各支部運動部員とする。  



９ 競技順序 

第１日 （７月 29日・月） 第２日 （７月 30日・火） 

１. 女子 4×100ｍ  メドレーリレー   予 選 

２. 男子 4×100ｍ       〃           〃   

３. 女子   400ｍ  個人メドレー      〃 

４. 男子    400ｍ      〃            〃    

５. 女子    200ｍ   自  由   形      〃 

６. 男子    200ｍ      〃            〃    

７. 女子    100ｍ  バ タ フ ラ イ    〃   

８. 男子    100ｍ       〃            〃    

９. 女子    200ｍ   背   泳   ぎ      〃  

10. 男子    200ｍ        〃           〃  

11. 女子    100ｍ   平  泳  ぎ      〃  

12. 男子    100ｍ       〃           〃  

13. 女子     50ｍ  自   由   形      〃  

14. 男子     50ｍ      〃           〃  

15. 女子    800ｍ   自   由   形    ﾀｲﾑ決勝 

16. 男子   1500ｍ       〃           〃  

17. 女子    400ｍ   個人メドレー    決 勝 

18. 男子    400ｍ       〃           〃 

19. 女子    200ｍ  自   由   形     〃 

20. 男子    200ｍ        〃           〃  

21. 女子    100ｍ  バ タ フ ラ イ    〃  

22. 男子    100ｍ      〃           〃  

23. 女子    200ｍ  背   泳   ぎ      〃  

24. 男子    200ｍ       〃           〃  

25. 女子    100ｍ  平   泳   ぎ      〃  

26. 男子    100ｍ       〃           〃  

27. 女子     50ｍ  自   由   形      〃 

28. 男子     50ｍ      〃           〃 

29. 女子 4×100ｍ  メドレーリレー   〃 

30. 男子 4×100ｍ       〃           〃 

31. 女子  4×100ｍ フリーリレー     予 選 

32. 男子  4×100ｍ       〃           〃  

33. 女子     200ｍ 個人メドレー      〃  

34. 男子     200ｍ       〃           〃  

35. 女子     400ｍ 自   由   形      〃  

36. 男子     400ｍ       〃           〃  

37. 女子     200ｍ バ タ フ ラ イ     〃  

38. 男子     200ｍ       〃           〃 

39. 女子     100ｍ 自   由   形     〃  

40. 男子     100ｍ       〃          〃  

41. 女子     100ｍ 背   泳   ぎ     〃 

42. 男子     100ｍ       〃          〃 

43. 女子     200ｍ 平   泳   ぎ     〃 

44. 男子     200ｍ       〃          〃 

45. 女子     200ｍ 個人メドレー    決 勝 

46. 男子     200ｍ       〃          〃 

47. 女子     400ｍ  自   由   形      〃 

48. 男子     400ｍ       〃          〃 

49. 女子     200ｍ バ タ フ ラ イ   〃 

50. 男子     200ｍ       〃          〃 

51. 女子     100ｍ  自   由   形     〃 

52. 男子     100ｍ       〃          〃 

53. 女子     100ｍ  背   泳   ぎ      〃 

54. 男子     100ｍ     〃          〃 

55. 女子     200ｍ 平   泳   ぎ     〃 

56. 男子     200ｍ      〃          〃 

57. 女子  4×100ｍ   フリーリレー     〃 

58. 男子  4×100ｍ       〃           〃 

 

※ 愛知県に暴風警報が発令された場合、予備日に開催する。詳細は愛知県中小学校体育連盟ホームペ

ージに今後の扱いについて連絡するので、それを参照すること。 

・予選競技終了後、東海大会・全国大会の申し込みに関する説明会を行います。両日とも同じ内容です。

出場する可能性の高い学校は、どちらか１日必ず参加をしてください。 

 

 



10  令和６年度 第 46回 東海中学校総合体育大会水泳競技大会について【静岡県開催】 

⑴ 期 日 令和６年８月９日（金）（前日練習 ８月８日（木）） 

⑵ 会 場 静岡県富士水泳場  静岡県富士市大渕 266 

⑶ 各種目とも上位４名（リレー種目は上位６チーム）に参加資格を与える。ただし、辞退者があれば、

次点者より繰り上げる。第４位（リレー種目は６位）が同タイムの場合は参加できる。ただし開催県

は上位５位（リレーチームは上位７チーム）まで参加資格が与えられる。（今年は静岡県開催） 

※個人種目は１人１種目（フリーリレー、メドレーリレーは両方参加してもよい） 

※リレー種目は、１団体６名まで申し込むことができる。 
（ただし、県大会で出場権を得た選手4名は必ず登録すること。なお、申込者以外の出場は認めない。） 

⑷ 申し込み方法 既定の申し込み用紙と参加費（１人につき 2,000円）を人数分添えて申し込む。 

※変更点等は静岡県中学校体育連盟水泳競技専門部の HPにて連絡する。 

 静岡県中学校体育連盟水泳専門部 http://www.shizuoka-chutairenswim.com/ 

11 第 64回 全国中学校水泳競技大会への参加について 

⑴ 期日・会場 

① 期 日 令和６年８月 17日（土）～19日（月） ※ 前日練習８月 16日（金） 

② 会 場 金沢プール   石川県金沢市磯部町八 55番地 

⑵ 本大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者およびチーム（同タイムを含み、フリーリレ

ー、メドレーリレーは１チーム６名まで）は、その種目に申し込むことができる。 

また、開催都道府県において、標準記録突破者およびチームがない場合は、その種目に限り上位１

名・１チームの申し込みができる。800ｍ、1500ｍ自由形は、その限りではない。（今年は石川県開催） 

 

第 64回 全国中学校水泳競技大会標準記録 
種目名 男  子 女  子 

50ｍ 自由形   ２４．９０   ２７．２８ 

100ｍ 自由形   ５４．２１   ５９．３７ 

200ｍ 自由形 １：５８．７５ ２：０８．４１ 

400ｍ 自由形 ４：１２．１８ ４：２９．５７ 

800ｍ 自由形   ９：２３．５０ 

1500ｍ 自由形 １６：５０．８６   

100ｍ 背泳ぎ １：００．９１ １：０５．８０ 

200ｍ 背泳ぎ ２：１２．７６ ２：２１．９４ 

100ｍ 平泳ぎ １：０６．７７ １：１３．８５ 

200ｍ 平泳ぎ ２：２３．８２ ２：３７．４６ 

100ｍ バタフライ   ５８．１７ １：０３．６７ 

200ｍ バタフライ ２：０８．９７ ２：２０．６５ 

200ｍ 個人メドレー ２：１２．７２ ２：２４．１１ 

400ｍ 個人メドレー ４：４３．８７ ５：０５．０９ 

４×100ｍ フリーリレー ３：４７．６５ ４：０９．９９ 

４×100ｍ メドレーリレー ４：１３．１５ ４：３３．０３ 

＊ 都道府県の予選会は長水路での大会に限る。 

＊ フリーリレー、メドレーリレーにおける第 1泳者の正式時間は、その対象としない。 

⑶ 健康診断を実施し、校長の出場認知証明のある者。 

12 その他        

⑴ 各支所・支部大会は、県大会に準じて実施することが望ましい。 

⑵ 写真・ビデオなどの撮影については、二次要項で指示をする。 



【飛込の部】         

１ 期  日  令和６年６月 16日（日） 

２ 会  場  静岡県富士水泳場  静岡県富士市大渕 266 

３ 種  目        

⑴ ３ｍ飛板飛込 

（男子）  ９演技種目 

① 制限選択飛込（難易率合計 9.5以内）  各群より５演技種目 

② 自由選択飛込              異群より４演技種目 

（女子）  ８演技種目 

① 制限選択飛込（難易率合計 9.5以内）  各群より５演技種目 

② 自由選択飛込              異群より３演技種目 

⑵ 高飛込（10ｍまでの高さを使用）  

  （男子）  ８演技種目  ５つ以上の群より選択 

① 制限選択飛込（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技    

② 自由選択飛込             異群より４演技    

   （女子）  ７演技種目  ５つ以上の群より選択 

① 制限選択飛込（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技    

② 自由選択飛込             異群より３演技  

４ 表  彰    各種目上位３名を表彰する。 

５ 全国中学校水泳競技大会への参加資格 

各種目において下記の制限標準点（同得点可）を突破した者は、その種目に限り、全国中学校水泳競

技大会に申し込むことができる。ただし、開催都道府県において制限標準点突破者がいない場合、該当

種目の優勝者を申し込むことができる。（今年は石川県開催） 

⑴ 制限標準点数       

① 飛板飛込 ……………男子 282点（自由選択飛 135点）女子 247点（自由選択飛 100点） 

② 高飛込  ……………男子 255点（自由選択飛 140点）女子 220点（自由選択飛 105点） 

⑵ 参加制限       １校１競技種目２名以内  

⑶ 男女高飛込における高さは、すべての学年で 10ｍまでの高さを選択できる。また、男子高飛込の

８つ、女子高飛込の７つの演技種目においては、５つ以上の群より選択しなければならない。 

６ 申込み方法        

⑴ 要項に印刷されている申込用紙により申し込む。（申込用紙 コピー可） 

⑵ 申込書は、各支部運動部員に提出する。 

⑶ 各支部運動部員への提出期限は、各支部で設定する。 

７ 参加料        

⑴ 参加選手［大会申込書に記入された選手］１人につき 1,000円とする。 

※ 高飛込・飛板飛込両方に出場しても 1,000円とする。 

⑵ 参加料は、原則として、県大会参加申込書を各支部の運動部員に提出する際に併せて納める。ただ

し、各運動部で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。参加希望については、５月

末までに愛知県中小学校体育連盟水泳部副部長及び各支部運動部員まで申し出ること。 

 

【東海中学校総合体育大会水泳競技大会・全国中学校水泳競技大会申し込み】   

 令和６年７月 31日（水）13：30～14：30 愛知県教育会館にて 

                    （希望者購入による激励品の受け取りもここで行う） 

※ 予定通り県大会が実施できなくなる可能性がある場合は、愛知県中小学校体育連盟のホームページ

に今後の扱いについて連絡するので、それを参照すること。県大会全体の問合せについては、愛知県中

小学校体育連盟水泳部副部長または各支部運動部員まで。 


