
愛知県駅伝大会試走会について【注意事項】 

 

（１） 時間について 

① 試走会の時間は，11月 10日（土）9:30～11:30です。 

② 9:30以前のウォーミングアップについては，園内一般車が通行する車道部分は走行

禁止です。歩道を利用するようにしてください。また，十分に安全に配慮をした上で

行ってください。 

③ 11:30には競技場を閉門します。 

 

（２） 走路の使用について 

① 走路内での集団ジョグや大きな円を作っての体操は極力控えて下さい。アップ等で集

団ジョグを行う場合は，1 列もしくは 2 列で，走路内に広がって走ることがないよ

うにしてください。 

② ドリルや基本動作，流しなどは，競技場フィールド内を使ってください。 

③ 試走会中のジョグ等は，競技場内は 4 レーンより外側で，園内走路は左側を空けて

行うようにしてください。コース内を歩いて下見する場合も同様です。 

④ タイムトライアルを実施する際，走路が込み合う場合がありますので，危険だと感じ

たら声をかけるなど，十分に安全に注意して走るように指導をお願いします。 

⑤ 多くの学校がトライアルを行います。スタート時は大きな音が鳴るスターターの使用

は控えてください。 

 

（３） その他 

① 申し込みについて 

本部にて受け付けています。正午まで受け付けていますのでデータ，紙媒体での申し

込みは本部までお願いします。ＮＡＮＳ２１Ｖシステムでのデータ申し込みも可能で

す。当日の申し込みをする場合は，ＩＤとパスワードを忘れないようにしてください。 

② ナンバーカードについて 

当日，駅伝大会用のナンバーカードを配布します。当日には必ず配られたナンバーカ

ードを使用してください。 

 

 参加する選手が，気持ちよく試走をできるように，それぞれのチームで

の配慮をお願いします。 

 


